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 øjôëÑdG  áμ∏ªªd  »∏°üØdG  …OÉ°üàb’G  ôjô≤àdG  ∞°ûc
 ƒªædG  QGô`̀ª`̀à`̀°`̀SG  2019 »`̀dÉ`̀ë`̀dG  ΩÉ`̀©`̀dG  ø`̀e  »`̀fÉ`̀ã`̀dG  ™`̀Hô`̀∏`̀d
 ¿RGƒàdG  èeÉfôH  ™e  …RGƒàdÉH  »æWƒdG  OÉ°üàbÓd  »HÉéjE’G
 PEG  ,á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG AGOCG  Iƒbh ´ƒæàH ÉeƒYóe »dÉªdG
 áfQÉ≤e %3^4 áÑ°ùæH Éªf ób OÉ°üàb’G ¿CG AGOC’G äGô°TDƒe âæq«H
 »dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG Qóbh ,2019 ΩÉY øe ∫hC’G ™HôdÉH
 ´É£≤dG πé°Sh ,»æjôëH QÉæjO äGQÉ«∏e 3^24 ƒëæH »≤«≤ëdG
 ∫ÓN  áàHÉãdG  QÉ©°SC’ÉH  %1^2  â¨∏H  ƒªf  áÑ°ùf  »£ØædG  ô«Z
 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀ ≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
 á≤£æªdG  »a  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ™e  áØdÉëàªdG

.ájÉ¨∏d áØ∏μe

(14¢U π«°UÉØàdG)

…ƒb AGOCGh »HÉéjEG ƒªf ..»æWƒdG OÉ``°üàb’G
á``«dÉªdG  äÉYhô``°ûªdGh  ¥OÉ``æØdG  ´É``£≤d  ô``«Ñc  ΩÉ¡``°SEGh  ..ƒ``ªædG  áÑ``°ùf  ٪3^4

IQhÉéªdG iô``≤dGh QÉ``HQÉH äÉ``LÉ«àMG á``«Ñ∏J ≈``dEG ¬``Lƒj AGQRƒ``dG ¢``ù«FQ

Ö``eGôJh ..É`jQƒ``°S  ∫É`ª``°T  ø```e  É``¡JGƒb Öë``°ùJ Éμ``jôeCG
Ohó``ëdG  äRhÉ``éJ  GPEG  É``«côJ  OÉ``°ü`àbG  ô```«eó`à`H  Oó```¡`j

 ÜÉë``°UCG  ô``ªJDƒe  ≈``Yôj  ∂``∏ªdG
Üô``©dG  øjôªãà``°ùªdGh ∫É``ªYC’G

 πgÉY  áØ«∏N  ∫BG  ≈°ù«Y  øH  óªM  ∂∏ªdG  ádÓédG  ÖMÉ°U  Iô°†M  ≈Yôj
 ¬JQhO  »a  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh  ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ióØªdG  OÓÑdG
 QÉμàH’Gh IOÉjôdG :á©HGôdG á«YÉæ°üdG IQƒãdG »a QÉªãà°S’G{ QÉ©°T âëJ18``dG
 ∫ÉªYC’G OGhôd »ªdÉ©dG ióàæªdG øe áãdÉãdG IQhódGh ,z»ªbôdG OÉ°üàb’G »a
 ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ΩÉ≤jh  .2019  ôÑªaƒf  13h  11  ø«H  QÉªãà°S’Gh
 øjôëÑdG  áYÉæ°Uh  IQÉéJ  áaôZ  øe  º`̀YOh  º«¶æàH  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh
 á°ù°SDƒªdGh  á«Hô©dG  ∫hó`̀dG  á©eÉLh  á«Hô©dG  ±ô¨dG  OÉëJG  ™e  ¿hÉ©àdÉH
 IóëàªdG  º`̀eC’G  áª¶æeh  äGQOÉ°üdG  ¿ÉªàFGh  QÉªãà°S’G  ¿Éª°†d  á«Hô©dG
 ∫hC’G ôªJDƒªdG Ö£≤à°ùj ¿CG  ™bƒàªdG øeh .øjôëÑdG »a á«YÉæ°üdG á«ªæà∏d
 øe áÑîf º¡æ«H ºdÉ©dG AÉëfCG ≈à°T øe ∑QÉ°ûe 1500 á≤£æªdG »a ¬Yƒf øe

.∫ÉªYC’G OGhQh á«ª«¶æàdG äÉ¡édGh »°SÉ«°ùdG QGô≤dG ´Éæ°üc ,AGôÑîdG

(ájOÉ°üàb’G äÉëØ°üdG ≈∏Y π«°UÉØàdG)

.∂∏ªdG ádÓL |

.ó¡©dG »dh ƒª°S Qƒ°†ëH AGQRƒdG ¢ù∏ée á°ù∏L ¬°SDhôJ ∫ÓN AGQRƒdG ¢ù«FQ ƒª°S |

 ∫ÉÑ≤à°SG  Aó``H  AGQRƒ````dG  ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  Ö`̀FÉ`̀æ`̀dG  Öàμe  ø`̀∏`̀YCG
 »a º¡°ùj ÉªH ,zIôμa{ á≤HÉ°ùe øe á«fÉãdG  áî°ùædG »a ácQÉ°ûª∏d äÉMôà≤ªdG
 á«eƒμëdG  áeóîdG  »a  õq«ªàdG  ºYód  QÉμàH’Gh  ´GóHE’G  áaÉ≤K  õjõ©J  á∏°UGƒe
 »eƒμëdG  πª©dG  äÉLôîe ≈∏Y ÉHÉéjEG  ¢ùμ©æjh ΩÉ©dG  ´É£≤dG  »ØXƒe iód

.¬d É°SÉ°SCG øWGƒªdG QÉÑàYG ≈∏Y ºFÉ≤dG
 ¿ƒ∏ª©j  øªe  ,≈°übCG  óëc  OGôaCG  4  øe  äÉYƒªéªdG  hCG  OGôaCÓd  øμªjh

 ácQÉ°ûª∏d  Ωó≤àdG  ,á«eƒμëdG  äÉcô°ûdG  ió``̀MEG  hCG  »eƒμëdG  ´É£≤dG  »`̀a
 ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  ÖFÉædG  Öàμªd  »fhôàμdE’G  ™bƒªdG  ôÑY  äÉMôà≤ªdÉH
 óYƒe  ô`̀NBG  ¿CG  É kª∏Y  ,http://www.fdpm.gov.bh  :AGQRƒ```̀dG
 á∏Môe  Égó©H  CGóÑàd  ,πÑ≤ªdG  ôÑªaƒf  øe  ¢SOÉ°ùdG  ƒg  äÉMôà≤ªdG  ∫ÉÑ≤à°S’

.¢UÉ°üàN’Gh ¿CÉ°ûdG …hP øe º««≤àdG áæéd πÑb øe äÉMôà≤ªdG á©LGôe

(3¢U π«°UÉØàdG)

 AGQRƒ```dG  ¢``ù`∏`ée ¢``ù`«`Fô`d  ∫hC’G Ö```FÉ`æ`dG  Ö```à`μ`e
zIô``μa{ á`≤HÉ``°ùe »``a ácQÉ``°ûª∏d äÉ``Môà≤ªdG πÑ≤à``°ùj
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الملكي  السمو  صاحب  أكــد 
الأمير سلمان بن حمد آل خليفة 
ولي العهد رئيس مجلس الوزراء 
تجمع  التي  المتميزة  العلاقات 
ــن والــمــمــلــكــة  ــريـ ــحـ ــبـ مــمــلــكــة الـ
الــعــربــيــة الــســعــوديــة الــشــقــيــقــة، 
راسخة  أســسٍ  إلى  تستند  والتي 
من التعاون المشترك والحرص 
مختلف  فــي  لتعزيزه  المتبادل 
الـــمـــجـــالات، مــشــيــرًا ســمــوه إلــى 
تحظى  التي  والاهتمام  الرعاية 
البلدين مــن حضرة  بــه عــلاقــات 
صــاحــب الــجــلالــة الــمــلــك حمد 
بن عيسى آل خليفة ملك البلاد 
المعظم، وأخيه خادم الحرمين 
ـــك ســـلـــمـــان  ـــلـ ــمـ ــيــــن الــ ــفــ ــريــ الــــشــ
بــن عــبــدالــعــزيــز آل ســعــود ملك 

المملكة العربية السعودية.
ــى الــجــهــود  ــار ســـمـــوه إلــ ــ وأشــ
الـــطـــيـــبـــة الـــتـــي يـــدعـــمـــهـــا أخــــوه 
الأمــيــر  الملكي  الــســمــو  صــاحــب 
محمد بن سلمان بن عبدالعزيز 
رئــيــس  ــد  ــهـ ــعـ الـ ــي  ــ ولــ ــود  ــعــ ســ آل 
مجلس الوزراء بالمملكة العربية 

كل  تطوير  لمواصلة  السعودية 
أوجه التنسيق والعمل والشراكة 
ومنها  الشقيقين،  البلدين  بين 
المنبثقة من مجلس  المبادرات 
البحريني  الــســعــودي  التنسيق 

في كل المجالات.

ــاء  ــقــ  جـــــــــاء ذلـــــــــك لـــــــــدى لــ
أمــس،  القضيبية  بقصر  ســمــوه 
بـــحـــضـــور الـــشـــيـــخ ســـلـــمـــان بــن 
المالية  وزيــر  خليفة  آل  خليفة 
والاقــتــصــاد الــوطــنــي، نــايــف بن 
المملكة  سفير  السديري  بندر 

الــعــربــيــة الـــســـعـــوديـــة الــشــقــيــقــة 
لــــدى مــمــلــكــة الــبــحــريــن، وذلـــك 
لبلاده  سفيرًا  تعيينه  بمناسبة 
ــــرب  ــلـــكـــة، حـــيـــث أعـ لــــــدى الـــمـــمـ
بالتوفيق  له  تمنياته  عن  سموه 
فــي مــهــامــه، ومواصلة  والــنــجــاح 

الثنائي  التعاون  مسارات  تعزيز 
ــلــــعــــات  ــتــــطــ ــول إلـــــــــى الــ ــ ــوصــ ــ ــلــ ــ لــ
المشتركة للبلدين، ودفعها نحو 
المشترك  التنسيق  مــن  مــزيــدٍ 
ــاقًـــا جـــديـــدة تــعــود  بــمــا يــفــتــح آفـ
البلدين  عــلــى  والــنــمــاء  بالخير 

والشعبين الشقيقين.
 وأشـــــــار ســـمـــوه إلـــــى الـــــدور 
الــــفــــاعــــل لـــلـــمـــمـــلـــكـــة الـــعـــربـــيـــة 
الــســعــوديــة الــشــقــيــقــة وحــرصــهــا 
ــانــــب الــــــــدول الــشــقــيــقــة  إلـــــى جــ
والــصــديــقــة عــلــى تــعــزيــز الأمـــن 

والاســــــــتــــــــقــــــــرار والــــــــســــــــلام فـــي 
المنطقة والعالم أجمع.

 من جانبه، أعرب نايف بن 
المملكة  سفير  السديري  بندر 
الــعــربــيــة الــســعــوديــة عـــن شــكــره 
وتقديره لصاحب السمو الملكي 

ــــس مــجــلــس  ــيـ ــ ــد رئـ ــهــ ــعــ ولــــــــي الــ
الوزراء على ما يوليه سموه من 
حرص واهتمام بمواصلة تعزيز 
مــســتــويــات الـــتـــعـــاون الــمــشــتــرك 
بــيــن الــبــلــديــن الــشــقــيــقــيــن في 

مختلف مجالات التعاون. 

ولي العهد رئي�س الوزراء: اأ�ش�س را�شخة من التعاون الم�شترك بين البحرين وال�شعودية ال�شقيقة

} سمو ولي العهد رئيس الوزراء يلتقي السفير السعودي لدى البحرين.

أ. د. أحــمــد  اســتــقــبــل فــضــيــلــة الإمـــــام الأكـــبـــر 
الأزهــر،  بمشيخة  الــشــريــف،  الأزهـــر  شيخ  الطيب، 
ــن الــعــام  ــيـ الــمــســتــشــار مــحــمــد عــبــد الــــســــلام، الأمـ
فضيلته  أشــاد  حيث  المسلمين،  حكماء  لمجلس 
والذي  الإسلامي  الإسلامي  الحوار  مؤتمر  بنجاح 
وتوج  الــجــاري،  الشهر  البحرين  مملكة  في  انعقد 
بــإطــلاق مــيــثــاق »نــــداء أهـــل الــقــبــلــة«، والــــذي يعد 
وثيقة مبادئ جامعة لتعزيز الحوار والتفاهم بين 
المختلفة،  الإســلامــيــة  الفكر  ومـــدارس  الــمــذاهــب 
ودعـــــوة لــلــوقــوف عــلــى مــقــومــات الأمــــة لاســتــعــادة 
ــا الـــفـــاعـــل عـــلـــى الــمــســتــوى  ــورهــ نــهــضــتــهــا وحــــضــ

الإسلامي والعالمي.
ــــب شــيــخ الأزهـــــر بــالــقــاضــي مــحــمــد عبد  ورحـ
إلى  - مشيرا  الشريف  الأزهـــر   - بيته  فــي  الــســلام 
أنــه ابــن الأزهـــر، وعمل في الأزهــر في وقــت شديد 
الخطورة، وأخلص لدينه ووطنه وللمؤسسة، واليوم 
يستقبله الأزهر بكل حب وتقدير، مؤكدا فضيلته 
وتعزيز  الأزهــــر  خــدمــة  فــي  المخلصة  جــهــوده  أن 
الأخوة الإنسانية إقليميا وعالميا لم تتوقف يوما 
يومنا هذا؛ من  للأزهر حتى  منذ عمله مستشارا 
العالمية  والــمــبــادرات  الــمــواقــع  مــن  العديد  خــلال 

المثمرة. 
وعبر المستشار محمد عبد السلام عن تشرفه 
وسعادته بزيارة مشيخة الأزهر الشريف قائلا: »لقد 
لازمت أستاذي وشيخي الإمام الطيب لأكثر من 10 

أعوام خلال عملي مستشارا لفضيلته، تعلمت من 
حكمته الكثير، وما رأيت أخلص من الإمام الطيب 
فـــي خـــدمـــة الإســـــلام والـــوطـــن والإنـــســـانـــيـــة وحــبــه 
للسلام ونصرته للحق، ولم أجد أحرص منه على 
المولى عز  التي اختصها  العريقة  المؤسسة  هذه 
وجل بصون الشريعة وحفظ اللغة، والتاريخ خير 
الرمز  ــام الطيب -هـــذا  قــدمــه الإمـ مــا  شــاهــد على 
والمسلمين،  الإســلام  دعــم قضايا  في  الإســلامــي- 
وخدمة وطننا الغالي مصر، وتفانيه في نشر قيم 
والتعايش، وقــد شهد الأزهـــر في  الــســلام والأخـــوة 
عهد فضيلته تطورا غير مسبوق في تاريخه، وريادة 
وفكره  السمحة  الإســـلام  رســالــة  نشر  فــي  عالمية 
الوسطي المستنير، وأصبحت مواقفه من مختلف 

القضايا محط أنظار واهتمام العالم كله«. 
وأوضـــــــــح الأمـــــيـــــن الـــــعـــــام لـــمـــجـــلـــس حــكــمــاء 
المسلمين أن إعلان فضيلة الإمام الأكبر احتضان 
مصر للنسخة الثانية من مؤتمر الحوار الإسلامي 
الشريف  الأزهــر  انعقاده في  المقرر  الإســلامــي،   –
العام المقبل، يأتي انطلاقا من دور مصر الريادي 
لم  فــي  التاريخية  ومــواقــفــهــا  العالمية  ومكانتها 
شمل الأمة وتوحيد صفها، كما وجه فضيلة الإمام 
الإسلامي  الحوار  رابطة  عمل  بدء  بأهمية  الأكبر 
للتحضير لهذا المؤتمر المهم، خاصة بعد النجاح 
الكبير الذي حققته النسخة الأولى من المؤتمر، 
التي انعقدت في مملكة البحرين الشهر الجاري. 

���ش��ي��خ الأزه�������ر ي�����ش��ي��د ب��ن��ج��اح م��وؤت��م��ر 
بالبحرين الإ���ش��ام��ي  الإ���ش��ام��ي  ال��ح��وار 

السمو  صاحب  لأمر  تنفيذًا 
حمد  بن  سلمان  الأمير  الملكي 
رئــيــس  الـــعـــهـــد  ــي  ــ ولـ آل خــلــيــفــة 
الــوزراء، بافتتاح وترميم  مجلس 
وتأهيل 40 مسجدًا تابعًا لإدارتي 
ــاف الــســنــيــة والــجــعــفــريــة،  ــ ــ الأوقـ
ــة مـــحـــافـــظـــات مــمــلــكــة  ــافــ ــي كــ ــ فـ
الدكتور  الشيخ  افتتح  البحرين، 
راشـــــــد بــــن مـــحـــمـــد بــــن فــطــيــس 
الهاجري رئيس مجلس الأوقاف 
السنية مسجد محمد بن محمد 

أحمدي بمدينة شرق الحد.
ــة أكـــــد  ــ ــبـ ــ ــاسـ ــ ــنـ ــ ــمـ ــ وبـــــــهـــــــذه الـ
الــــشــــيــــخ الــــــدكــــــتــــــور راشــــــــــد بــن 
مجلس  رئيس  الهاجري  محمد 
العبادة  دور  أن  السنية  الأوقـــاف 
ــي مــمــلــكــة الـــبـــحـــريـــن تــحــظــى  فــ
بـــاهـــتـــمـــام كــبــيــر فــــي ظــــل قـــيـــادة 
الملك  الجلالة  صاحب  حضرة 
حمد بن عيسى آل خليفة ملك 
أثر  من  لها  لما  المعظم،  البلاد 
الدينية  القيم  ترسيخ  فــي  بالغ 
والأخلاق النبيلة بين كافة أفراد 
الــمــجــتــمــع وإســـهـــامـــهـــا الــفــعــال 
الصالحة،  المواطنة  تعزيز  فــي 
الجوامع  تطوير  بخطة  مشيداً 
ــد الـــــتـــــي وضـــعـــتـــهـــا  ــ ــاجـ ــ ــسـ ــ ــمـ ــ والـ
الــــحــــكــــومــــة بـــــرئـــــاســـــة صـــاحـــب 
الأمـــيـــر سلمان  الــمــلــكــي  الــســمــو 
العهد  ولــي  خليفة  آل  حمد  بــن 
لتنفيذ  ــوزراء  ــ الــ مــجــلــس  رئــيــس 
بــحــســب  ــبــــادة  ــعــ الــ دور  ــع  ــاريـ ــشـ مـ
ــنـــاطـــق، بــهــدف  ــمـ ــيـــاجـــات الـ ــتـ احـ
المواطنين  باحتياجات  الــوفــاء 
كافة  في  الدينية  الشعائر  لأداء 

محافظات المملكة.
ــري  ــاجـ ــهـ وقـــــــال الــــدكــــتــــور الـ
الــقــدم  الــبــحــريــن مــنــذ  إن أهــــل 
يــــتــــســــابــــقــــون لــــفــــعــــل الــــخــــيــــر، 
مــنــهــا بــنــاء وتــعــمــيــر الــمــســاجــد، 

ومنطلقاً  لــلــهــدى،  مــنــارة  لتكون 
ــة،  ــيـ ــدال والـــوســـطـ ــ ــتــ ــ لـــنـــشـــر الاعــ
ــر الـــرحـــمـــة والـــمـــحـــبـــة بــيــن  ونـــشـ
أهــــالــــي الـــمـــنـــطـــقـــة، بــاعــتــبــارهــا 
الــدلائــل عــلــى المكانة  أكــبــر  مــن 
الناحية  مــن  للمساجد  المهمة 
التعبدية والاجتماعية في حياة 

المسلمين.
وثمن رئيس مجلس الأوقاف 
للمتبرع  السخي  الدعم  السنية 
يجسده  ومـــا  الــمــســجــد  بتشييد 
المجتمعية  الـــشـــراكـــة  قــيــم  مـــن 
عمارة  أن  إلــى  لافــتــاً  الحقيقية، 
من  المساجد  وصــيــانــة  وتشييد 

أجلّ القربات وأعظم الطاعات.

تنفيذا لأمر ولي العهد رئي�س مجل�س الوزراء..

افتت��اح م�ش��جد محم��د ب��ن محم��د اأحم��دي ف��ي مدين��ة �ش��رق الح��د

اجــتــمــع الـــدكـــتـــور عــبــدالــلــطــيــف بن 
راشد الزياني وزير الخارجية، في القاهرة 
أمس، مع الدكتور بدر عبدالعاطي وزير 
المصريين  وشــؤون  والهجرة  الخارجية 
بــالــخــارج فـــي جــمــهــوريــة مــصــر الــعــربــيــة 

الشقيقة. 
ــــلال الاجـــتـــمـــاع مــنــاقــشــة  وجــــــرى خـ
لعقد  الجارية  والترتيبات  التحضيرات 
القمة العربية الطارئة التي تستضيفها 
في  الشقيقة  الــعــربــيــة  مــصــر  جــمــهــوريــة 
والموضوعات  الــثــلاثــاء،  الــيــوم  الــقــاهــرة 
ــة عــلــى جـــــدول أعـــمـــال الــقــمــة  ــمـــدرجـ الـ
المخصصة لمناقشة الأوضاع في قطاع 
غزة، بالإضافة إلى تبادل وجهات النظر 
تــجــاه مــســتــجــدات الأوضــــــاع الإقــلــيــمــيــة 
والـــجـــهـــود الــمــبــذولــة لــلــمــحــافــظــة على 

الأمن والاستقرار الإقليمي.

التح�شي�رات الم�ش�ري  نظي�ره  م�ع  يناق��س  الخارجي�ة  وزي�ر 
والترتيب�ات الجاري�ة لعق�د القم�ة العربي�ة الطارئ�ة بالقاه�رة

آل خليفة  عــبــدالله  بــن  الــشــيــخ محمد  الــفــريــق طبيب  صـــدر عــن 
بتعيين   2025 لسنة   )10( رقــم  قــرار  للصحة  الأعلى  المجلس  رئيس 
والخدمات  المهن  لتنظيم  الوطنية  للهيئة  التنفيذي  للرئيس  نائبٍ 
الصحية، بعد موافقة المجلس الأعلى للصحة، وبالتنسيق مع جهاز 

الخدمة المدنية، جاء فيه: 
المادة الأولى:

تعين السيدة عائشة عادل صالح البلوشي نائباً للرئيس التنفيذي 
للهيئة الوطنية لتنظيم المهن والخدمات الصحية.

المادة الثانية:
على الرئيس التنفيذي للهيئة الوطنية لتنظيم المهن والخدمات 
وينشر في  تاريخ صــدوره  به من  ويعمل  الــقــرار،  هــذا  تنفيذ  الصحية 

الجريدة الرسمية. 

تعيين عائ�شة البلو�شي نائبا للرئي�س التنفيذي لهيئة المهن ال�شحية
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ــور الــــفــــريــــق طــبــيــب  بـــحـــضـ
آل  الله  عبد  بــن  محمد  الشيخ 
خليفة، رئيس المجلس الأعلى 
الخليج  للصحة، تنظم جامعة 
ــو الـــمـــقـــبـــل  ــ ــايـ ــ ــي مـ ــ ــــي فــ ــربـ ــ ــعـ ــ الـ
ــا تـــحـــت شـــعـــار  ــ ــ ــيً ــ مــــؤتــــمــــرًا دولــ
رؤى  السمنة:  لــوبــاء  »الــتــصــدي 
لــمــســتــقــبــل أكــثــر صــحــة« الـــذي 
كـــراون بــلازا  تنظمه، فــي فــنــدق 
لمناقشة  الـــمـــؤتـــمـــرات،  بــقــاعــة 
المرتبطة  العالمية  التحديات 
ــاء الـــســـمـــنـــة، واســـتـــعـــراض  ــوبــ بــ
أحــــــــدث الـــــتـــــطـــــورات الــعــلــمــيــة 
إدارة  لتعزيز  العملية  والحلول 

الوزن والوقاية من السمنة.
وأشــــــــــــاد الـــــفـــــريـــــق طــبــيــب 
ــبـــد الله  ــيـــخ مـــحـــمـــد بــــن عـ الـــشـ
جــــامــــعــــة  بــــــــــــدور  ــة  ــفــ ــيــ ــلــ خــ آل 
ــا  ــهـ ــرصـ الـــخـــلـــيـــج الــــعــــربــــي وحـ
ــلــــى احــــتــــضــــان الــــمــــؤتــــمــــرات  عــ
الطبية الكبرى بشكل مستدام، 
مـــؤكـــدًا ريــادتــهــا الــمــســتــمــرة في 
والمبادرات  المؤتمرات  تنظيم 
ــي تــــهــــدف  ــ ــتــ ــ والـــــفـــــعـــــالـــــيـــــات الــ
إلــــى نــشــر الـــوعـــي الــمــجــتــمــعــي 
ومـــنـــاقـــشـــة الـــمـــســـتـــجـــدات فــي 

القطاعات الطبية المختلفة.
تسهم  الجامعة  »إن  وقـــال: 
بشكل فعّال في تعزيز المعرفة 
الــطــبــيــة وتـــبـــادل الــخــبــرات بين 

الــمــتــخــصــصــيــن فــــي الـــمـــجـــال 
التزامها  يعكس  مما  الصحي، 
بــتــطــويــر الـــقـــطـــاع الـــطـــبـــي فــي 
هذه  أن  إلــى  مشيرًا  المنطقة«، 
مهمة  فرصة  تتيح  المؤتمرات 
لـــلـــعـــلـــمـــاء والأطــــــبــــــاء لـــتـــبـــادل 
الأفـــكـــار والابـــتـــكـــارات الــتــي من 
الــرعــايــة  ــودة  جـ شــأنــهــا تحسين 
ــيـــق الـــتـــقـــدم  ــقـ ــة وتـــحـ ــيـ الـــصـــحـ
الـــمـــســـتـــدام فــــي هـــــذا الـــقـــطـــاع 

الحيوي.
ــه، قــــــال رئـــيـــس  ــبــ ــانــ مـــــن جــ
جامعة الخليج العربي الدكتور 
إن  فــهــيــد  آل  بــــن ســـعـــود  ســـعـــد 
ــدول أعــمــال الــمــؤتــمــر، الــذي  جـ
 8 مــن  يومين  مـــدار  على  يمتد 

سيعرض  المقبل،  مــايــو   9 إلــى 
آخـــــــر تــــــطــــــورات ومـــســـتـــجـــدات 
الأدلــة  وأحـــدث  السمنة،  مــرض 
العلمية المبنية على البراهين 
الأدويـــة والإجـــراءات  بخصوص 
كما  السمنة،  لعلاج  التداخلية 
ســيــســتــعــرض الــمــتــحــدثــون في 
الــمــؤتــمــر تـــجـــارب الأطـــبـــاء من 
خلال  المختلفة  التخصصات 
جلسات نقاشية مشتركة لبحث 
على  السمنة  مرض  مضاعفات 
مــخــتــلــف الأجــــهــــزة الــرئــيــســيــة 

للجسم.
جـــلـــســـات  أن  إلـــــــى  وأشــــــــــار 
ورش  ستتضمن  سوف  المؤتمر 
مواضيع  تغطي  تفاعلية  عمل 
مـــنـــاقـــشـــة دور  ــثـــل  مـ ــة،  ــوعـ ــنـ ــتـ مـ
الـــوزن،  إدارة  فــي  الــتــكــنــولــوجــيــا 
ــيــــات الـــوطـــنـــيـــة  ــيــــجــ ــراتــ ــتــ والاســ
لــمــكــافــحــة  الـــخـــلـــيـــج  دول  فــــي 
ــوامـــل الــنــفــســيــة  ــعـ الــســمــنــة، والـ
نمط  تعزيز  فــي  والاجــتــمــاعــيــة 
والفيسيولوجيا  صــحــي،  حــيــاة 
المرضية للسمنة وعلم الوراثة 
الــمــتــعــلــق بـــهـــا، بـــالإضـــافـــة إلــى 
الأمـــــــراض الــصــحــيــة الــمــزمــنــة 
الــمــرتــبــطــة بــهــا مــثــل الــســكــري، 
ارتــــفــــاع دهــــــون الـــــــدم، أمـــــراض 
الـــقـــلـــب والــــكــــبــــد، والأمـــــــــراض 

النفسية، وكذلك السرطان.

} رئيس الأعلى للصحة.

شــــــــــــارك الـــــــدكـــــــتـــــــور عـــبـــد 
ــن راشــــــد الـــزيـــانـــي  الـــلـــطـــيـــف بــ
وزيــــــر الـــخـــارجـــيـــة، أمــــــس، فــي 
التحضيري  الــوزاري  الاجتماع 
التي  الــطــارئــة  الــعــربــيــة  للقمة 
تــســتــضــيــفــهــا جــمــهــوريــة مصر 
القاهرة  في  الشقيقة  العربية 
اليوم بحضور أصحاب الجلالة 
الدول  قــادة  والسمو  والفخامة 

العربية.
وتــــــــــــــــــــــــرأس الاجــــــــتــــــــمــــــــاع 
وزير  عبدالعاطي  بــدر  الدكتور 

ــهـــجـــرة وشــــؤون  الـــخـــارجـــيـــة والـ
المصريين بالخارج، وبمشاركة 
ــدول  ــ الـ فــــي  الـــخـــارجـــيـــة  وزراء 
الدائمين  والمندوبين  العربية 
لدى الجامعة، وبحضور السيد 
العام  الغيط الأمين  أبو  أحمد 

لجامعة الدول العربية.
وتم خلال الاجتماع بحث 
الـــمـــدرجـــة على  الـــمـــوضـــوعـــات 
العربية،  القمة  أعــمــال  جـــدول 
والــــبــــيــــان الـــخـــتـــامـــي الـــمـــقـــرر 

إصداره في ختام القمة.

وزي����ر ال��خ��ارج��ي��ة ي�����ش��ارك ف��ي الاج��ت��م��اع 
ال�وزاري التح�شي��ري للق�م��ة ال�ع�ربي��ة الطارئ�ة

} وزير الخارجية.

روؤى  ال�����ش��م��ن��ة..  ل��وب��اء  »ال��ت�����ش��دي  م��وؤت��م��ر 
المقب�ل ماي�و  ف�ي  ينطل�ق  �شح�ة«  اأكث�ر  لم�ش�تقبل 

اســـتـــقـــبـــل الـــمـــشـــيـــر الـــركـــن 
ــن أحـــمـــد آل  الـــشـــيـــخ خــلــيــفــة بــ
دفاع  لقوة  العام  القائد  خليفة 
ــاء أمـــــــس فــي  ــ ــسـ ــ الــــبــــحــــريــــن، مـ
الــغــربــي، عــدداً  بــالــرفــاع  مجلسه 
البعثات  ورؤســـــاء  الــســفــراء  مــن 
ــة الـــمـــعـــتـــمـــديـــن  ــيــ ــاســ ــلــــومــ الــــدبــ
السلك  وأعــضــاء  المملكة  لــدى 
ــاء مــن  ــ ــضــ ــ الــــدبــــلــــومــــاســــي، وأعــ
وكبار  والنواب  الشورى  مجلسي 
وذلك  المملكة  في  المسؤولين 
رمــضــان  شــهــر  بــحــلــول  لتهنئته 
المبارك، حيث قدموا له أصدق 
التهاني وأطيب التبريكات بهذه 
القائد  بــادلــهــم  وقــد  المناسبة، 
الـــــعـــــام لــــقــــوة دفــــــــاع الـــبـــحـــريـــن 
التهاني بهذه المناسبة العطرة، 
داعـــيـــاً الله ســبــحــانــه وتــعــالــى أن 
ــع صـــالـــح  ــيـ ــمـ ــجـ يـــتـــقـــبـــل مـــــن الـ
الشهر  هــذا  يعيد  وأن  الأعــمــال، 
بالخير  الجميع  على  الفضيل 

والعافية.
كــمــا اســتــقــبــل الــقــائــد الــعــام 
لـــقـــوة دفـــــاع الــبــحــريــن جــمــوعــاً 
مــــن الـــمـــواطـــنـــيـــن والــمــقــيــمــيــن 
الذين قدموا له أصدق التهاني 
شهر  بحلول  التبريكات  وأطيب 
رمــضــان الــمــبــارك، والــــذي يأتي 

الركن  المشير  إطــار حــرص  فــي 
ــن أحـــمـــد آل  الـــشـــيـــخ خــلــيــفــة بــ
دفاع  لقوة  العام  القائد  خليفة 
الـــبـــحـــريـــن عـــلـــى تـــكـــريـــس هـــذه 
ــادة الــســنــويــة فـــي الــتــواصــل  ــعـ الـ
وتـــــأكـــــيـــــد عـــــــــــــادات الـــمـــجـــتـــمـــع 
الشهر  فــي  الأصــيــلــة  البحريني 
الــفــضــيــل والــمــســتــمــدة مـــن روح 

ديننا الإسلامي الحنيف.
وخــــــــــــــلال لـــــــقـــــــاء الـــــقـــــائـــــد 
الــعــام لــقــوة دفـــاع الــبــحــريــن مع 
الكريم  الــشــهــر  بــهــذا  المهنئين 
يــعــيــد  أن  وجـــــــل  عـــــز  الله  دعـــــــا 

هــــذا الــشــهــر الــفــضــيــل بــالــخــيــر 
على  الأعمال  وصالح  والبركات 
تعالى  الله  يــرفــل  وأن  الــجــمــيــع 
الــــوطــــن بــــالأمــــن والأمــــــــــان فــي 
لحضرة  الحكيمة  الــقــيــادة  ظــل 
صــاحــب الــجــلالــة الــمــلــك حمد 
بن عيسى آل خليفة ملك البلاد 
للقوات  الأعلى  القائد  المعظم 
المسلحة، ودعم صاحب السمو 
الملكي الأمير سلمان بن حمد 
نــائــب  الـــعـــهـــد  ولـــــي  آل خــلــيــفــة 
القائد الأعلى للقوات المسلحة 

رئيس مجلس الوزراء.

ال����ق����ائ����د ال�����ع�����ام ي�����ش��ت��ق��ب��ل ع�������ددا م�����ن ال�������ش���ف���راء 
مجل�شه ف���ي  ال��م�����ش��وؤول��ي��ن  وك���ب���ار  ال��م��ج��ل�����ش��ي��ن  واأع�������ش���اء 
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 øjôëÑdG  áμ∏ªªd  »∏°üØdG  …OÉ°üàb’G  ôjô≤àdG  ∞°ûc
 ƒªædG  QGô`̀ª`̀à`̀°`̀SG  2019 »`̀dÉ`̀ë`̀dG  ΩÉ`̀©`̀dG  ø`̀e  »`̀fÉ`̀ã`̀dG  ™`̀Hô`̀∏`̀d
 ¿RGƒàdG  èeÉfôH  ™e  …RGƒàdÉH  »æWƒdG  OÉ°üàbÓd  »HÉéjE’G
 PEG  ,á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG AGOCG  Iƒbh ´ƒæàH ÉeƒYóe »dÉªdG
 áfQÉ≤e %3^4 áÑ°ùæH Éªf ób OÉ°üàb’G ¿CG AGOC’G äGô°TDƒe âæq«H
 »dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG Qóbh ,2019 ΩÉY øe ∫hC’G ™HôdÉH
 ´É£≤dG πé°Sh ,»æjôëH QÉæjO äGQÉ«∏e 3^24 ƒëæH »≤«≤ëdG
 ∫ÓN  áàHÉãdG  QÉ©°SC’ÉH  %1^2  â¨∏H  ƒªf  áÑ°ùf  »£ØædG  ô«Z
 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
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محميد المحميد

ــي أمـــريـــكـــا يــعــتــبــر »الـــهـــامـــبـــورغـــر« من  فـ
مائدة  على  تواجدها  الواجب  الأطباق  أهم 
الــطــعــام لـــأســـرة الأمــريــكــيــة.. فـــي إيــطــالــيــا 
الفول  »طبق  مصر  في  والباستا«..  »البيتزا 
والكُشري«.. وفي مملكة البحرين لا تكتمل 

مائدة الطعام من دون »الأسماك«. 
ذلك أن الأسماك وكافة الأحياء البحرية، 
لا يتم التعامل معها في البحرين على أنها 
ومهنة  وثــقــافــة،  تـــراث  ولكنها  ووجــبــة،  طبق 

وتاريخ، وثروة واقتصاد، وبيئة ومستقبل. 
لــذلــك فـــإن الاهــتــمــام الــمــلــحــوظ الــذي 
ــات  ــعـ ــريـ ــتـــشـ ــهــــده الـــــيـــــوم بــــخــــصــــوص الـ نــــشــ
والــقــرارات  والإجـــراءات  البحرية،  والقوانين 
بشأن ضوابط الصيد وحظر صيد الأسماك 
فــي مــواســم مــعــيــنــة، ومــنــع اســتــخــدام طــرق 
منح  عبر  الصيد  عملية  وتنظيم  مخالفة، 
من  وغيرها  البحريني..  للصياد  ترخيص 
الــبــحــريــة مسألة  الــثــروة  الـــقـــرارات تــؤكــد أن 
وأمن غذائي.. وخط أحمر لدى  أمن قومي 
مــمــلــكــة الــبــحــريــن، مـــن الــــواجــــب الــحــفــاظ 
منها  الاستفادة  أجــل  من  وحمايتها،  عليها 

واستدامتها. 
وبالأمس أصدر سمو الشيخ عبدالله بن 
حمد آل خليفة، الممثل الشخصي لجلالة 
الــمــلــك الــمــعــظــم رئــيــس الــمــجــلــس الأعــلــى 
بتنظيم  )4( لسنة 2025  رقم  القرار  للبيئة، 
ترخيص الصياد البحريني لممارسة الصيد 
الــبــحــري الــتــجــاري، والــقــرار رقــم )6( لسنة 
بــاســتــخــدام  الــصــيــد  بـــشـــأن ضـــوابـــط   2025
الشباك والقراقير والحظور وخيوط الصيد 

)الخِيّة(.
تنفيذًا  الحيوية،  الــقــرارات  تلك  وتــأتــي 
الملك  الجلالة  صاحب  حضرة  لتوجيهات 
حــمــد بـــن عــيــســى آل خــلــيــفــة مــلــك الــبــلاد 
ضوابط  لعمل  ورعـــاه،  الله  حفظه  المعظم 
ووضــع  وحمايتها  السمكية  الــثــروة  لتنمية 
المحافظة على  التي من شأنها  الإجــراءات 
ــوارد  ــمـ الـــثـــروة الــســمــكــيــة بــاعــتــبــارهــا مـــن الـ
المهمة للمواطنين، ودعمًا لجهود الحكومة 
برئاسة صاحب السمو الملكي الأمير سلمان 

بن حمد آل خليفة ولي العهد رئيس مجلس 
البحرية،  الثروة  على  الحفاظ  في  الـــوزراء، 

ورفد الأمن الغذائي في مملكة البحرين.
 حيث إن اشتراط وجود الصياد البحريني 
لممارسة الصيد التجاري، سيسهم في الحد 
من مخالفات التأجير بالباطن والممارسات 
الذين خربوا  الخاطئة للصيادين الأجانب، 
الـــثـــروة الــبــحــريــة، وتــــجــــاوزوا كـــل الـــقـــرارات 
»الــحــظــر«، بجانب أن وجــود  قــــرارات  خــاصــة 
هذا القرار من شأنه أن يشجع البحرينيين 
عــلــى الــعــمــل فـــي مــهــنــة الــصــيــد، والــحــفــاظ 
على مهنة الآباء والأجداد، وإعداد جيل من 

النواخذة البحرينيين.
 كما أن وضع ضوابط الصيد باستخدام 
الصيد  ومنع  والحظور،  والقراقير  الشباك 
ــي تــقــلــيــل  ــة(، ســيــســهــم فــ ــ ــيّـ ــ ــخِـ ــ بـــخـــيـــوط )الـ
البحرية  الأنــــواع  وحــمــايــة  البيئية  الأضــــرار 
الـــمـــهـــددة بــــالانــــقــــراض، وفــــي ذلــــك حــمــايــة 
لــلــثــروة الــبــحــريــة والـــمـــخـــزون الــســمــكــي في 

مملكة البحرين.
البحرية  الــثــروة  أن  البعض  يتصور  قــد 
لــن تــنــضــب، وأن الــخــيــر كــثــيــر، وهـــو مــوجــود 
مــنــذ مــلايــيــن الــســنــيــن.. ولــكــنــنــا نـــقـــول إن 
ــام والإحــصــائــيــات تــدل على عكس  كــل الأرقــ
البحرية  الـــثـــروة  عــلــى  الــحــفــاظ  وأن  ذلــــك، 
مسؤولية وأمانة وطنية، وواجب ديني كذلك، 
وإن الإســــراف فــي أي أمـــر غــيــر مــرغــوب في 
الإسلام.. لدرجة أن الرسول الكريم نهى عن 
الإســــراف حتى فــي الــوضــوء مــن مــاء النهر 
الجاري.. تأكيدا أن المحافظة على الثروات 

الطبيعية أمر في غاية الأهمية.
ولا شك أن القرارات الصادرة مؤخرا من 
شأنها تحقيق الاستدامة البيئية والحفاظ 
البحرين،  مملكة  في  البحرية  الموارد  على 
وتعزيز منظومة الرقابة على قطاع الصيد، 
بتحقيق  البحرين  مملكة  الــتــزام  بــيــان  مــع 
الاستفادة  تنظيم  الغذائي من خلال  الأمن 
بما  مــســتــدام،  بشكل  البحرية  الــثــروات  مــن 
يضمن استمرارية الموارد السمكية لأجيال 

القادمة.

malmahmeed7@gmail.com

قرارات البحر.. المهنة

 والمائدة البحرينية
استقبلت الدكتورة جليلة بنت 
وزيــرة الصحة،  السيد جواد حسن، 
الرئيس  نــيــشــتــار،  الــدكــتــورة ســانــيــا 
الـــتـــنـــفـــيـــذي لـــلـــتـــحـــالـــف الــعــالــمــي 
 ،)GAVI( والتحصين  للقاحات 
في مقر الوزارة، وذلك أثناء زيارتها 

لمملكة البحرين.
ــلـــقـــاء، أكـــــدت وزيــــرة  وخـــــلال الـ
الــصــحــة حـــرص مــمــلــكــة الــبــحــريــن 
عـــلـــى تـــعـــزيـــز الـــتـــعـــاون الــمــشــتــرك 
ــر  ــيـ ــوفـ فـــــي الــــمــــجــــال الــــصــــحــــي وتـ
التحصين،  برامج  ودعم  اللقاحات 
لضمان  الــدولــيــة  شراكاتها  توسيع 
استدامة إمدادات اللقاحات وتعزيز 
الـــجـــاهـــزيـــة لــلــتــصــدي لـــأمـــراض، 
يلعبه  الـــذي  الــبــارز  بــالــدور  مشيدةً 
التحالف العالمي للقاحات في دعم 
اللقاحات  توفير  خــلال  مــن  الـــدول 

وتحسين نظم التحصين.
كما استعرضت أبرز الإنجازات 
مجال  فــي  المملكة  حققتها  التي 
التطعيمات، والتي انعكست إيجابًا 

والحد  العامة  الصحة  تعزيز  على 
من انتشار الأمـــراض؛ والــذي ظهر 
جــلــيًــا فـــي فـــتـــرة مــكــافــحــة جــائــحــة 
العالمية، مؤكدة  »كوفيد19«  كورونا 
حرص مملكة البحرين على تعزيز 

الأمن الصحي واستدامته.

الصحة  وزيــرة  استعرضت  كما 
القمة  في  البحرين  مملكة  مبادرة 
 2024 مايو  فــي  المنعقدة  العربية 
لمتضرري  الصحية  الرعاية  بشأن 
الأدويــة  صناعة  وتطوير  النزاعات، 
وضمان  المنطقة،  فــي  واللقاحات 

مملكة  التزام  وأكــدت  العلاج.  توفر 
مع  بــالــتــعــاون  بتنفيذها  البحرين 
وجامعة  العالمية  الصحة  منظمة 
الدول العربية والشركاء، باعتبارها 
ــان  ــ ــسـ ــ ــــوق الإنـ ــقـ ــ ــــد حـ ــأحـ ــ تـــتـــعـــلـــق بـ

الأساسية وهو الحق في الصحة.

الــدكــتــورة  أشـــادت  جانبها،  مــن 
ــار بـــجـــهـــود مــمــلــكــة  ــتـ ــيـــشـ ســـانـــيـــا نـ
منظومتها  تــطــويــر  فـــي  الــبــحــريــن 
تُعد  المملكة  أن  مــؤكــدةً  الصحية، 
نـــمـــوذجًـــا رائــــــدًا فـــي تــعــزيــز بــرامــج 
التحصين وضمان الوصول العادل 
بأهمية  نوهت  كما  اللقاحات،  إلــى 
ــاون بـــيـــن مــمــلــكــة الــبــحــريــن  ــعــ ــتــ الــ
ــمـــي لــلــقــاحــات  ــالـ ــعـ والـــتـــحـــالـــف الـ
ــادرات  ــ ــبـ ــ ــي دعــــــم مـ ــ ــيـــن فـ ــتـــحـــصـ والـ
الـــعـــامـــة، خــصــوصًــا فيما  الــصــحــة 
التطعيمات  نطاق  بتوسيع  يتعلق 
وتحسين قدرات التصنيع الإقليمي 

للقاحات.
ــاء، أعـــــرب  ــ ــقـ ــ ــلـ ــ ــام الـ ــ ــتـ ــ وفـــــــي خـ
ــى  ــن تـــطـــلـــعـــهـــمـــا إلــ ــ الــــجــــانــــبــــان عــ
ــاون والـــشـــراكـــة  ــعــ ــتــ تـــعـــزيـــز أطـــــر الــ
الاســتــراتــيــجــيــة لــضــمــان اســتــدامــة 
تــوفــيــر الــلــقــاحــات وتــحــقــيــق الأمــن 
ــي، بـــمـــا يُــســهــم  ــمـ ــيـ ــلـ الـــصـــحـــي الإقـ
فــــي تــحــقــيــق الأهـــــــــداف الــصــحــيــة 

العالمية.
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البلديات  شــؤون  وزارة  دعــت 
ــار  ــلّاك الآبــ ــ والــــزراعــــة جــمــيــع مـ
ــراد ومــؤســســات  الــجــوفــيــة مــن أفــ
عـــــامـــــة وخــــــاصــــــة فــــــي مــمــلــكــة 
بياناتهم  تحديث  إلــى  البحرين 
واستبدال عدادات المياه الحالية 
مزودة  كهرومغناطيسية  بأخرى 
ــة الــــراديــــويــــة  ــزمــ بـــخـــدمـــة الــــحــ
العامة )GPRS( ومعتمدة من 
المحلي،  الــزراعــي  الإنــتــاج  إدارة 
وذلـــــك ســعــيــاً لــتــنــظــيــم مــصــادر 
من  وحمايتها  الجوفية  المياه 

الاستنزاف.
 وفــــــي هــــــذا الــــســــيــــاق، أكـــد 
عبداللطيف  عــاصــم  المهندس 

عـــبـــدالله وكـــيـــل شـــــؤون الـــزراعـــة 
شؤون  بــوزارة  الحيوانية  والثروة 
الـــبـــلـــديـــات والـــــزراعـــــة مــواصــلــة 
لتحسين  والــمــســاعــي  الــجــهــود 
وتـــعـــزيـــز  ــاه  ــيــ الــــمــ إدارة  ــاءة  ــ ــفـ ــ كـ
بما  المائية  الــمــوارد  اســتــخــدام 

يضمن استدامتها.
بــيــانــات  تـــحـــديـــث  إن  وقــــــال 
واستبدال  الجوفية  المياه  آبــار 
بهدف  يأتيان  الحالية  العدادات 
محدثة  معلومات  توفير  ضمان 
لــتــعــزيــز الــتــواصــل الــفــعــال بين 
ــلًا عــن  الـــــــــوزارة والـــــمـــــلّاك، فـــضـ
قياس  في  العالية  الدقة  تأمين 
بيانات  وتوفير  المياه  استهلاك 

آنيّة وشاملة، إلى جانب الالتزام 
لاستهلاك  المُنظمة  بالقوانين 
ــدام  ــتــــخــ ــاه لـــضـــمـــان الاســ ــيــ ــمــ الــ

المستدام للموارد.
ــؤون الـــزراعـــة  ــا وكــيــل شــ ودعــ
الحيوانية جميع ملاك  والثروة 
آبار المياه الجوفية إلى تحديث 
بـــيـــانـــاتـــهـــم عـــبـــر زيـــــــارة الــمــوقــع 
www. لـــــلـــــوزارة  الإلـــكـــتـــرونـــي 

خــلال  مــن  أو   mun.gov.bh
الــزراعــي  الإنــتــاج  إدارة  مــراجــعــة 
في هــورة عالي حتى يوم الأحد 
2025م،  ــو  ــيــ ــونــ يــ  1 الـــــمـــــوافـــــق 
استبدال  ضــرورة  إلــى  بالإضافة 
لقياس  الحالية  المياه  عــدادات 

المستخدمة  الــمــيــاه  اســتــهــلاك 
بــــــعــــــدادات كــهــرومــغــنــاطــيــســيــة 
مزودة بخدمة الحزمة الراديوية 
ومــعــتــمــدة   )GPRS( الـــعـــامـــة 
الـــــزراعـــــي  الإنــــــتــــــاج  إدارة  مـــــن 
الزراعة والثروة  المحلي بشؤون 
الـــحـــيـــوانـــيـــة، وذلـــــك فـــي مــوعــدٍ 
أقــصــاه يــوم الاثــنــيــن الــمــوافــق 1 

سبتمبر 2025.
تـــــــتـــــــمـــــــيـــــــز الــــــــــــــــعــــــــــــــــدادات 
ــمــــزودة  الــكــهــرومــغــنــاطــيــســيــة الــ
ــة الــــراديــــويــــة  ــزمــ بـــخـــدمـــة الــــحــ
بــدقــتــهــا   )GPRS( ــة  ــامــ ــعــ الــ
ــيـــاس اســتــهــلاك  الـــعـــالـــيـــة فــــي قـ
فــضــلًا عــن قدرتها على  الــمــيــاه، 

توفير بيانات آنية وشاملة تسهم 
المائية  الموارد  إدارة  تعزيز  في 

بكفاءة. 

تحديث اإل����ى  ال��ج��وف��ي��ة  الآآب�����ار  م���لأك  ت��دع��و  ال��ب��ل��دي��ات  وزارة 
بياناته���م وا�ص���تبدال الع���دادات الحالي���ة باأخ���رى كهرومغناطي�ص���ية

} المهندس عاصم عبداللطيف.

تصوير - محمود بابا
دشــــــنــــــت كـــــــــاف الإنــــســــانــــيــــة 
ــة الإصــــــــــــلاح حــمــلــتــهــا  ــيـ ــعـ ــمـ بـــجـ
بتنظيم   2025 لــعــام  الــرمــضــانــيــة 
»إفــطــار 10 آلاف صــائــم«،  مــبــادرة 
المحرق  ســوق  فــي  أقيمت  والــتــي 
بحضور محافظ المحرق السيد 
ــان بــــن عـــيـــســـى بــــن هــنــدي  ــمـ ــلـ سـ
المناعي، حيث تم تقديم وجبات 
الإفـــطـــار لــلــصــائــمــيــن فـــي أجــــواء 
الــتــكــافــل والــتــآخــي.  تــســودهــا روح 
جهود  ضمن  المبادرة  هذه  وتأتي 
كــــاف الإنـــســـانـــيـــة لـــدعـــم الــفــئــات 
المحتاجة وتعزيز مفهوم العطاء 
بمشاركة  الفضيل،  الشهر  خــلال 
مــتــطــوعــيــن وجـــهـــات داعـــمـــة من 

مختلف القطاعات. 
وتضمنت الحملة الرمضانية 
لــهــذا الــعــام عــــدداً مــن الــمــبــادرات 
والـــــمـــــشـــــاريـــــع الــــخــــيــــريــــة الـــتـــي 
الدعم  نــطــاق  توسيع  إلــى  تــهــدف 
ــل  لــيــشــمــل فـــئـــات مــخــتــلــفــة داخــ
ــن بين  ــا. ومــ ــهـ ــارجـ الــبــحــريــن وخـ
سلة   2000 توزيع  المشاريع،  هذه 
غذائية على الأسر المتعففة في 
حيث  المملكة،  مناطق  مختلف 
عــمــل مــتــطــوعــو كــــاف الإنــســانــيــة 
بعناية  وتــغــلــيــفــهــا  تعبئتها  عــلــى 
لضمان وصولها إلى المستفيدين 
وتسهم  كرامتهم  بطريقة تحفظ 

في تخفيف أعبائهم المعيشية. 
كــمــا تــشــمــل الــحــمــلــة مــبــادرة 
ــهـــدف  ــة«، الـــــتـــــي تـ ــبــ ــعــ ــلــ »تــــــبــــــرع بــ
إلـــى جــمــع الألـــعـــاب والــتــبــرع بها 
ــال الـــمـــحـــتـــاجـــيـــن حـــول  ــفــ لــــأطــ
الـــعـــالـــم، فـــي خـــطـــوة تــســعــى إلــى 
إدخال الفرحة على قلوبهم خلال 
الشهر المبارك. إلى جانب ذلك، 
أطــلــقــت كـــاف الإنــســانــيــة »مــبــادرة 

عدد  مع  بالتعاون  الخير«،  منتج 
المحلية،  المشاريع  أصحاب  من 
حــيــث يــتــم تــخــصــيــص جــــزء من 
ــــاح بـــعـــض الــمــنــتــجــات لــدعــم  ــ أربـ
الــمــشــاريــع الــخــيــريــة، مــمــا يسهم 
فــــي تـــعـــزيـــز مـــفـــهـــوم الــمــســؤولــيــة 

الاجتماعية لدى رواد الأعمال.
ــي إطــــــار تــشــجــيــع الــعــمــل  ــ وفـ
الابــتــكــار  روح  وتــعــزيــز  الــتــطــوعــي 
المجتمعي، أعلنت كاف الإنسانية 
وهي  المتطوعين«،  »تــحــدي  عــن 
الفرق  تحفيز  إلــى  تهدف  مبادرة 
التطوعية على البحث عن قضايا 
واقــتــراح  البحرين  فــي  مجتمعية 
مما  لمعالجتها،  إبداعية  حلول 
يعزز من دور الشباب في التنمية 

الاجتماعية المستدامة.
ــرح  ــة، صــ ــبــ ــاســ ــنــ ــمــ ــذه الــ ــ ــهــ ــ وبــ
ــخ،  ــيــ ــخ طـــــــــــارق طـــــــه الــــشــ ــ ــيـ ــ ــشـ ــ الـ
ــشـــؤون  ــلـ الــــمــــديــــر الـــتـــنـــفـــيـــذي لـ
أن  الإنسانية،  كــاف  في  التنموية 
الــعــام  لــهــذا  الــرمــضــانــيــة  الحملة 
تعكس الــتــزام كـــاف بــدعــم الأســر 

البحريني  والمجتمع  المحتاجة 
بشكل عـــام، مــشــيــرًا إلــى أن »هــذه 
الــمــبــادرات تــأتــي فــي إطـــار رؤيتنا 
والتكافل  التضامن  قيم  لترسيخ 
خلالها  من  ونسعى  الاجتماعي، 
المستفيدين  دائــــرة  تــوســيــع  إلـــى 
إيجابي مستدام في  أثر  وإحــداث 

حياة الأسر المتعففة«.
رمــضــان  شــهــر  »إن  وأضـــــــاف: 
روح  لتعزيز  يمثل فرصة عظيمة 
العطاء والبذل، ونحرص في كاف 
الإنـــســـانـــيـــة عــلــى تــقــديــم الــدعــم 
بأفضل السبل الممكنة، سواء من 
أو  الغذائية،  خلال توزيع السلال 
تنظيم موائد الإفطار للصائمين، 
أو تقديم العون لأسر المحتاجة 
بــطــرق مــبــتــكــرة ومــســتــدامــة. كما 
أنـــنـــا نـــولـــي أهــمــيــة كــبــيــرة لــدعــم 
الأطــفــال، ســواء مــن خــلال تلبية 
عبر  أو  الأســاســيــة  احــتــيــاجــاتــهــم 
من  قلوبهم  على  البهجة  إدخـــال 

خلال مبادرة التبرع بالألعاب«.
ــيــــخ طــــــــارق طــه  وأشــــــــــار الــــشــ

ــاف الإنــســانــيــة  ــى أن كــ الــشــيــخ إلــ
من  شركائها  مع  بالتعاون  تعمل 
الـــمـــؤســـســـات والأفــــــــــراد لــضــمــان 
وتوسيع  المبادرات  هذه  استدامة 
ــاح  ــنـــجـ الـ أن  مــــــؤكــــــدًا  ــا،  ــهــ ــاقــ نــــطــ
الحقيقي يكمن في بناء مجتمع 
ــرد  ــه كـــــل فــ ــيــ مـــتـــكـــافـــل يـــشـــعـــر فــ
بالمسؤولية تجاه الآخر. كما دعا 
بمختلف  الــبــحــريــنــي،  المجتمع 
هذه  في  المشاركة  إلى  قطاعاته، 
التبرع  مــن خــلال  ســواء  الجهود، 
أو التطوع، لتعزيز الأثر الإيجابي 
الـــذي تــتــركــه هـــذه الــمــشــاريــع في 

حياة المستفيدين.
ــيـــة  ــانـ ــل كــــــاف الإنـــسـ ــ ــواصــ ــ وتــ
ــة  ــويـ ــنـ ــسـ ــا الـ ــهــ ــعــ ــاريــ ــذ مــــشــ ــيـ ــفـ ــنـ تـ
الـــمـــعـــتـــادة خــــلال شــهــر رمـــضـــان، 
ــل »الــــتــــفــــريــــج عــن  ــمـ ــشـ والـــــتـــــي تـ
الغارمين«، و»كسوة وعيدية يتيم«، 
ــم الأســـر الــمــنــتــجــة«، بهدف  و»دعــ
ــتــــقــــرار الاجــتــمــاعــي  تـــعـــزيـــز الاســ
بــيــن مختلف  الــتــكــافــل  وتــحــقــيــق 

فئات المجتمع.

كاف الآإن�ص���انية تد�ص���ن حملته���ا الرم�صاني���ة لعام
البحري���ن ف���ي  �صائ���م  اآلآف   10 باإفط���ار   2025
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بقلم: لمياء إبراهيم سيد أحمد

كلام 
في الصحة

قوي عزيمتك..في رم�ضان  
المناسب كل عام، في  يأتي شهر رمضان في موعده 
وجسديا مستنزفا  نفسيا  منهكا  فيه  تكون  الذي  الوقت 
الـــطـــاقـــة لـــتـــكـــون فـــرصـــة لــلــتــرمــيــم والإصــــــــلاح وتــرتــيــب 
اغــتــنــام فرصة  بــضــرورة  أولــويــاتــك والاهــتــمــام بصحتك 
صحية  مــمــارســات  تتبنى  أن  المهم  مــن  الــكــريــم،  الشهر 

بنفسك.
يــمــثــل الـــصـــيـــام فـــي شــهــر رمـــضـــان مــنــعــطــفــا مــهــمــاً 
وإيجابياً في حياة الصائم وصحة جهازه الهضمي، إذ إن 
اعتياد الجسم على تناول كميات أقل من الطعام، يمنح 
تقلص  إلــى  ويــؤدي  للاستراحة  فرصة  الهضمي  الجهاز 
حجم المعدة بشكل تدريجي والحد من الشهية، ويكون 
له نتائج أفضل من أكثر أنواع الحميات الغذائية فعالية.

كما يفيد الصيام في استهلاك احتياطيات الدهون 
ــارة الــتــي يــمــكــن أن  ويــنــظــف الــجــســم مـــن الــســمــوم الـــضـ
تــتــواجــد فــي الــتــراكــمــات الــدهــنــيــة. وهــكــذا يــبــدأ الجسم 
بالتخلص من السموم بشكل طبيعي نتيجة التغير الذي 
يطرأ على عمل الجهاز الهضمي على مدار الشهر. ويعد 
نمو  وتعزيز  الــدمــاغ  شحن  لإعــادة  فعالة  وسيلة  الصيام 
للمعلومات.  الاستجابة  جــديــدة،  دماغية  خلايا  وتطور 
يحسن  أن  يمكن  الــصــيــام  أن  إلـــى  الـــدراســـات  تشير  كــمــا 
ــرة. نــظــم نفسك مــع بــدايــة الــشــهــر، ابــدأ  ــذاكـ الــمــزاج والـ
من  فورية  دفعة  جسمك  ليمنح  والماء  بالتمر  إفطارك 

الطاقة والترطيب قبل وجبتك الرئيسية. 
وخفف من تناول الأطعمة الدسمة، وكذلك الأطباق 
الــمــالــحــة والــســكــريــات وجــــرب تـــنـــاول الأســـمـــاك وقــطــع 
الأرز  أو  الكاملة  والحبوب  الدهون،  من  الخالية  اللحوم 

البني، بالإضافة إلى كمية كافية من الخضراوات. 
الجفاف  بعض  من  الجسم  يعاني  أن  الطبيعي  من 
التركيز.  وعــدم  الــصــداع  مــا يسبب  وهــذا  الصيام،  خــلال 
احــــرص خـــلال الــســاعــات بــيــن الإفـــطـــار والــســحــور على 
واشرب  الغازية  المشروبات  أو  القهوة  استهلاك  تخفيف 
كميات كافية من الماء والمشروبات الخالية من السكر. 
بضع  بعد  يفضل  الخفيفة  للرياضة  وقتا  وخصص 
ســاعــات مــن الإفــطــار، ولــيــس أثــنــاء ســاعــات الــصــوم، لأن 
ذلك يمكن أن يؤدي إلى الجفاف. وجبة السحور الوجبة 
الأكــثــر أهــمــيــة فــي يـــوم الــصــائــم، لــذلــك يــجــب أن تكون 

متوازنة وتحتوي على أطعمة غنية بالمواد الغذائية.
يعد شهر رمضان فرصة لمحاربة الإدمان على السكر 
أو الــتــدخــيــن والــكــافــيــيــن حــيــث يمكن لــلــصــائــم، مــع قــوة 
وغير  قــوي عزيمتك  الأمـــور.  هــذه  عــن  الابــتــعــاد  الإرادة، 

عاداتك في الشهر الفضيل.

تاأثير ال�ضيام على مر�ضى الكلى

ال���دك���ت���ورة ���ض��ف��اء ن�������وروز:  ال��م�����ض��اب��ون ب��ال��ق�����ض��ور ال��ك��ل��وي في 
م��رح��ل��ت��ي��ه الأول�������ى وال���ث���ان���ي���ة ي��م��ك��ن��ه��م ال�����ض��ي��ام ب�����ض��ك��ل اآم���ن    

مــع حــلــول الــشــهــر الــكــريــم تُــطــرح الــكــثــيــر مــن الأســئــلــة 
المتعلقة بالصيام وأمراض الكلى في هذا الشهر الفضيل، 
وفي هذا المقال تعرض لكم الدكتورة صفاء نوروز استشاري 
مدينة   – الجامعي  الطبي  بالمركز  الكلى  وزراعـــة  أمــراض 
وصحة  بالصيام  المتعلقة  الحقائق  بعض  عبدالله  الملك 

الكلى. 
قد يتبادر إلى الأذهان تساؤلات حول كيفية تأثير الصيام 
على الكلى؛ تقوم الكلى بتصفية الدم من السموم الناتجة 
الــدم،  ضغط  وتنظيم  الجسم،  فــي  الأيضية  العمليات  عــن 
وتنظيم مستوى الأملاح في الدم والتخلص من الزائد منها 
وكذلك من السوائل الزائدة عن حاجة الجسم وإنتاج البول؛ 
لذلك فهي تساند جميع الأعضاء في وظائفها وبالأخص 
القلب، وعند الصيام تقل كمية السوائل وقد يرتفع مستوى 
بعض الأملاح أو يهبط بصورة غير مرغوبة، وهنا يأتي دور 
الــكــلــى فــي الــحــفــاظ عــلــى مــســتــويــات مــتــوازنــة مــن الأمـــلاح 
والسوائل لإبقاء الجسم في حالة صحيحة تمكنها من أداء 

وظائفها. 
وبشكل عام، أمراض الكلى المزمنة أو ما يُعرف بالقصور 
الكلوي المزمن ينقسم إلى خمس مراحل بغض النظر عن 
المرض الرئيسي المسبب لها. المصابون بالقصور الكلوي 
من المرحلتين الأولى والثانية يمكنهم الصيام إجمالًا، أما 
الثالثة  المرحلة  من  المزمن  الكلوي  بالقصور  المصابون 
الصيام؛ فهناك  الطبيب قدرتهم على  لهم  يقرر  أن  بد  فلا 
عدد من الأمور التي لا بد من مراعاتها، وأهم هذه الأمور 
انتكاسات حادة  الكلى للمريض من دون  هي: ثبات وظيفة 
مدة لا تقل عن ستة أشهر، وأن تكون وظيفة الكلى مناسبة 
للعمر والبنية الجسمية، وكذلك نسبة تجمع السوائل في 
حــالات  مــن  الــمــريــض  يعاني  لا  وأن  الــبــول،  وكمية  الجسم 
تستلزم  التي  السكري  كمرض  مستقرة  غير  أخــرى  صحية 
عـــدم الــصــيــام. أمـــا مـــدى تــأثــيــر هـــذه الــعــوامــل عــلــى قابلية 
يحدده  فترات طويلة  الصيام  وخاصة  بالصيام  الكلى  تأثر 

الطبيب المعالج. 
أما المصابون بالقصور الكلوي من المرحلتين الرابعة 
والخامسة والمرضى الخاضعين لجلسات الغسيل الكلوي 
فننصحهم بشكل عام بعدم الصيام وذلك تفادياً لعدم توازن 
الــتــي قــد تنتج عن  الــجــفــاف  الأمـــلاح فــي الجسم وحـــالات 
الجسم  وظائف  على  محمود  غير  تأثير  لها  التي  الصيام 

الأخرى.
وخــاصــة في  للصيام  الــمــريــض لائــقــاً صــحــيــاً  كـــان  وإذا 
الفصول التي تكون فيها ساعات الصيام طويلة فعدم شرب 

الجسم  ينتج عنه جفاف  قــد  كــاف  والــســوائــل بشكل  الــمــاء 
الذي يؤثر سلباً على وظائف الكلى، كما أن أغلب المرضى 
يعانون من أمراض مزمنة أخرى كالسكري وأمراض القلب، 
وعدم تناول أدويتهم أو ترتيب أوقات تناولها في شهر رمضان 
مباشرة  غير  بــصــورة  يؤثر  أن  شأنه  مــن  الصحيح  بالشكل 
ومستوى  والسوائل  الأمــلاح  بضبط  تقوم  التي  الكلى  على 
الحموضة في الدم واختلال مستوياتها يهدد الصحة. لذا 
لا بد للمريض المؤهل للصيام أن يحرص على شرب كمية 
مناسبة من السوائل وترتيب الأدوية بالكيفية التي يحددها 
الإفطار،  فترة  في  المختص  الطبيب  أو  العائلة  طبيب  له 
بالسكريات  غنية  غير  مــتــوازنــة  غذائية  بحمية  يلتزم  وأن 
ينبغي  ذلــك  على  وعـــلاوة  والــدهــون.  البسيطة  والــنــشــويــات 
ــة من  ــذراً إذا كـــان يــتــنــاول أدويــ لــلــمــريــض أن يــكــون أكــثــر حــ
 Diuretics, Metformin, SGLT2 :المجموعات الآتية
إذا  وبالأخص   ،inhibitors, ACE inhibitors, ARB’s

تعرض لوعكة صحية، فدائماً ننصح بإيقاف استخدامها إذا 
أصيب بوعكة صحية مثل ارتفاع حرارة الجسم، والإسهال، أو 
أي وعكة تؤدي إلى عدم القدرة على تناول الطعام والسوائل 
وأن  الــدم،  وهبوط ضغط  الجفاف  من  حالة  عنه  ينتج  ما 
يراجع الطبيب في حالة تفاقم الحالة واستمرارها. وبشكل 
ــام نــنــصــح بــتــفــادي تــنــاول أدويــــة الألــــم مــن مــجــمــوعــة الـــ عـ

NSAIDs وضبط معدلات سكر الدم بعد التشاور مع طبيب 
الدم بصورة دورية لتجنب  المختص وقياس ضغط  السكر 
الأدوية.  تغيير مواعيد  نتيجة  الشديد  الارتفاع  أو  الهبوط 
ومـــن فــئــات مــرضــى الــكــلــى الــمــهــمــة الــمــرضــى الــخــاضــعــون 
الكلى بعدم  زراعــة  الكلى؛ لذا ننصح مرضى  زراعــة  لعملية 
الثانية  السنة  وفي  الزراعة،  بعد  الأولــى  السنة  في  الصيام 
بعد الزراعة إذا أراد الصيام فلا بد من التأكد من أن تكون 
وظيفة الكلى مستقرة مدة لا تقل عن ستة أشهر ومن دون 
والضغط  السكر  مستويات  تكون  أن  وكــذلــك  كــلــوي،  قصور 
مستوى  على  الحفاظ  يجب  سابقاً  ذكــرنــا  وكما  منتظمة. 
وهنا  الــجــفــاف.  لتجنب  الــمــريــض  لــحــالــة  مناسبة  ســوائــل 
نشدد على ضرورة المحافظة على تناول أدوية المناعة من 
دون توقف وبحسب إرشــادات الطبيب؛ إذ إن الطبيب يرشد 
ــة بحسب  ــ مــريــض زراعــــة الــكــلــى بـــأوقـــات تــنــاول هـــذه الأدويـ
أنواعها. ونشدد أيضاً على مناقشة الطبيب في حالة الرغبة 
في الصيام قبل موسم الصيام بوقت كاف؛ حتى يتسنى له 
الكلى  استقرار وظيفة  للتأكد من  اللازمة  التحاليل  إعــادة 
الــدم بعد  إعـــادة تحاليل  وكــذلــك  الصيام،  فــي  الــشــروع  قبل 
انتهاء شهر رمضان المبارك للتأكد من استقرار الوظائف.

وفي حال إصابة مريض الكلى بأي وعكة صحية فعليه 
أن يمتنع عن الصيام وزيارة طبيب العائلة لإعادة التحاليل، 
على  قــادر  غير  كــان  إذا  الصيام  عن  يمتنع  أن  عليه  أن  كما 
من  كافية  كمية  وشــرب  منتظمة  صحية  بوجبات  الالــتــزام 

السوائل في فترة الإفطار.
الخير  فــي شهر  عليها  نــشــدد  الــتــي  النصائح  أهــم  هــذه 
والبركات، والله لا يكلف نفساً إلا وسعها. دمتم بخير وصحة 

وسلامة، وكل عام وأنتم بخير.

} د. صفاء نوروز.

العلاجات الحديثة لألم مف�ضل الركبة  

الدكتور اإبراهيم خمي�س:اللجوء اإلى التدخل الجراحي في حالت خ�ضونة المف�ضل المتاأخرة  
تعد آلام الركبة من بين المشكلات التي نواجهها بشكل متكرر 
اثناء الجلوس او المشي، وقد تقل من تلقاء نفسها في بعض الأحيان 
وترجع في الظهور مرة أخرى وتقيد الحياة اليومية. وأكد الدكتور 
والــكــســور بمستشفى  الــعــظــام  اســتــشــاري جــراحــة  إبــراهــيــم خميس 
عن  الناتجة  الركبة  الم  اسباب  إدراج  يمكن  أنه  التخصصي  السلام 
الإصابات بمعرفة التكوين التشريحي للمفصل، موضحا ان مفصل 
رئيسية  اربطة  بأربع  ثلاثة عظام متصلة  تلاحم  يتكون من  الركبة 
وبــعــض الأوتــــار اضــافــة الـــى مجموعة مــن الــعــضــلات الــعــامــلــة على 
تحريك المفصل. موضحا ان تعرض أي من هذه الأجزاء لقوة غير 
معهودة أثناء الاصابة سيحدث تأثيرا قد ينتج عنه كسور في العظام 

او قطع في الأوتار والاربطة او تمزق في العضلات.
وأضاف: الحالات الطبية غير الإصابة هي الأكثر شيوعا وتنوعا، 
وهي حالات تنتج عن خلل في وظائف أحد الأجزاء المكونة لمفصل 
ناتجة عن  تــكــون  قــد  الــحــالات  هــذه  أن بعض  الــركــبــة مــع ملاحظة 

إصابات سابقة.
من  العظمي(  الفصال  )مــرض  الركبة  مفصل  خشونة  وتعتبر 
أكــثــر هــذه الــحــالات انــتــشــارا، وهــي عــبــارة عــن حــالــة مرضية ناتجة 
في  العظام  لنهاية  المبطنة  الغضاريف  فــي  والتفتت  التحلل  عــن 
المفصل والتي توفر الدعامة المرنة بين العظام ما يؤدي الى ازدياد 

فرص تلامس عظام المفصل في منطقة الركبة مع كل حركة.
وأشــــار الــدكــتــور ابــراهــيــم الـــى ان تــقــدم الــعــمــر مــن أهـــم أســبــاب 
ــادة نسبة  الــخــشــونــة، مــوضــحــا أن هــنــاك عـــدة عــوامــل تسهم فــي زيــ
الجيني،  والتكوين  الــوراثــي  العامل  ومنها  الــمــرض،  بهذا  الإصــابــة 
بعد  إصــابــة  أكثر  النساء  تكون  حيث  المريض،  جنس  الـــوزن،  زيـــادة 
فــتــرات طويلة  الــجــلــوس  مــثــل  الــخــاطــئــة،  الـــعـــادات  الخمسين،  ســن 
منتظم،  بشكل  الرياضة  مزاولة  عن  والعزوف  التربيعة  وضعية  في 
الــكــســور  فــي  المتمثلة  الــركــبــة  إصـــابـــات  لــلــركــب،  الخلقية  الــعــيــوب 
المفاصل  كالتهاب  الروماتيزم،  أمراض  والغضاريف،  الاربطة  وتأثر 

الروماتيزمي وداء الذئبة الحمراء.
وتطرق إلى أعراض الخشونة قائلا: »يتسبب الاحتكاك الحاصل 
بأعراض تتفاوت شدتها بدرجة الاحتكاك والوضع الصحي للمريض 

ويمكن أن تشمل بعض أو كل الأعراض التالية:
إلى  البداية بسيطة  تكون حدته في  وقــد  المفصل  ألــم حــول   -
الـــدرج،  صــعــود  أو  كالمشي  الحركي  المجهود  مــع  يـــزداد  متوسطة، 
ويزول مع الراحة والأدويــة المسكنة للآلام. لكن مع تقدم المرض 

وتدهور حالة المفصل تصبح الآلام شديدة ودائمة.    
- تحديد أو تصلب في حركة المفصل قد يكون مصحوبا بتيبس 

في المفصل بعد الاستيقاظ لكنه يزول بعد فترة.
- سماع أصوات في مفصل الركبة أثناء تحريكه ناتج عن التآكل 

الذي أصابه.
- تشنجات وتقلصات عضلية حول مفصل الركبة المصاب.

يتجنب  كي  الحركة  في  الرغبة  وتناقص  المشي  في  صعوبة   -

الألم.
- تقوس الساقين.

أما بالنسبة الى طرق العلاج، فأشار إلى أنها تتراوح بين تغيير 
الجراحي  التدخل  أو  التحفظي  والــعــلاج  المريض  حياة  نمط  في 

وربما يكون العلاج خليطا من هذه الخيارات.
- تقليل الوزن الزائد: يعتبر من أهم وسائل علاج خشونة الركبة، 
حيث ان السمنة تعيق علاج الخشونة بزيادة التحميل على مفصل 

الركبة.
- الكمادات عدة مرات يوميًا مدة 15 إلى 20 دقيقة لتخفيف آلام 

خشونة الركبة.
- العلاج الطبيعي: وهو مفيد لتقليل ألم الركبة وتقوية عضلات 
لخشونة  الطبيعي  والعلاج  المفصل.  حركة  مدى  وتحسين  الركبة 
الركبة قد يشمل الموجات القصيرة أو فوق الصوتية، بالإضافة الى 

التمارين الرياضية لتقوية عضلات الفخذ.

- اســتــخــدام أجــهــزة خــاصــة لــدعــم حــركــة الــعــظــام: قــد يحتاج 
)مشاية(،  أو  )عكاز(  اليد  في  خفيفة  عصا  استعمال  إلى  المريض 
يتوكأ عليها عند السير مسافات طويلة نسبيا. ويتم استخدام العكاز 
فمن  الركبتين،  على  الحمل من  لتقليل  الركبة  في حالات خشونة 
بدرجة ملحوظة  يقل  الركبة  الساقط على  الــوزن  أن  الثابت علميا 

عند استعمال عصا للتوكؤ.
الأثــقــال  أو  والسباحة  كالمشي  الخفيفة  الــريــاضــة  مــمــارســة   -

الخفيفة والابتعاد عن الجلوس في وضعية التربيعة والقرفصاء. 
ثانيا: العلاج التحفظي

يلجأ إليه في المراحل الأولى من الخشونة كخط العلاج الأول 
وذلـــك للتحكم فــي الأعــــراض والإبــطــاء مــن ســرعــة تــقــدم الــمــرض، 
الجراحي  التدخل  انتظار  في  مؤقت  كإجراء  استخدامه  وبالإمكان 
للمراحل المتقدمة، ويتمثل العلاج في واحد أو مجموعة من الأمور 

التالية:
- الأدوية: وهي تساعد على تقليل أعراض مرض خشونة الركبة 

بحسب حالة المريض وقد تشمل:
لتقليل  المضادة للالتهابات، مثل  والأدويــة  المسكنة  الأدويــة   -
الألم والتورم خاصة خلال نوبات الالم الحادة للسيطرة عليها. ولا 
تلك  بين  ما  منها  المريض على جرعات مخفضة  يستمر  أن  بأس 
المسكنة  الأدوية  الإفراط في استخدام  ولفترات محدودة.  النوبات 
أعــراض جانبية ولا سيما على  إلــى  يــؤدي  قد  الركبة  لآلام خشونة 

المعدة.
قد  مــواد  وهــي  سلفات  والكوندرويتين  الجلوكوزامين  مــواد   -

تفيد في الحالات المبكرة في تقليل الألم وتورم الركبة وتعمل على 
تغذية الغضاريف المبطنة للمفصل. وعادة ما يحتاج العلاج بهذه 

المواد الى عدة شهور ليعطي نتائج جيدة.
لعلاج  الموضعية  الدهانات  تستخدم  الموضعية:  الدهانات   -
الألم المصاحب للخشونة وكذلك تقليل التورم وعادة ما تكون ذات 
الموضعية  الدهانات  تتوافر  المبكرة.  الخشونة  حــالات  في  فائدة 
اللصقات  او  البخاخات  او  المراهم  منها  مستحضرات،  عــدة  فــي 

الموضعية.
- الحقن الموضعية في المفصل:

- حقن الكورتيزون: تعمل مادة الكورتيزون على تخفيف التهاب 
الغشاء المحيط بالمفصل وهو ما يصاحب عادة حالات الخشونة. 
التهاب هذا الغشاء هي أحد مسببات الالم وتورم الركبة لذلك فإن 

علاج التهاب سيكون له الأثر في تخفيف حدة الألم والتورم.
- الحقن الزيتية: تكون الابر الزيتية مادة هلامية في المفصل 
وبالتالي تقلل من حدوث  المفصل  أجــزاء  بين  تكون طبقة عازلة 
المبكرة من  الحالات  في  أكبر  الزيتية  الابر  اثر  ويكون  الاحتكاك 

الخشونة.
قـــدرات  تحفيز  إلـــى  تــهــدف  الطبيعية:  الــخــلــويــة  الــعــلاجــات   -
هــو حقن  الــعــلاجــات  هــذه  ومــن  الالــتــئــام.  على  الطبيعية  الجسم 
من  تستخلص  والتي  الدموية  بالصفائح  الغنية  بالبلازما  الركبة 

دم المريض نفسه.
ثالثا: التدخل الجراحي

إذا  الركبة  خشونة  لعلاج  الجراحي  التدخل  الــى  اللجوء  يتم 
فشل العلاج التحفظي في التغلب على أعراض المرض ولا سيما 

في الحالات المتأخرة.
وقد يشمل العلاج الجراحي أحد الطرق التالية والتي تتحدد 

بناء على حالة المريض:
- جراحات تنظيف المفصل باستخدام المناظير، وتهدف الى 
التالفة.  الغضاريف  وترقيع  الهلالية  الغضاريف  تمزق  معالجة 
الخشونة  حــالات  فــي  الركبة  مناظير  جــراحــات  ان  ذكــره  يجدر  مــا 
المتقدمة بمفصل الركبة يكون تأثيرها مؤقتا فقط قد يمتد عدة 
أشهر او سنوات في أحسن الأحوال ويكون تأثيرها أفضل في حالات 

الخشونة المصحوبة بقطع بالغضروف الهلالي.
المبكرة  الخشونة  لحالات  الساقين  تقوس  تقويم  جراحات   -

الناتجة بشكل أساسي عن تقوس الساقين.
الصناعية  المفاصل  باستخدام  المفصل  استبدال  - جراحات 
وهي أنجح طريقة لعلاج حالات الخشونة المتقدمة ويعتبر حلا 
التالفة  الــغــضــاريــف  بــاســتــبــدال  ويــتــم  الــخــشــونــة،  لمشكلة  جــذريــا 
عن  عزلها  بواسطة  المفصل  أجــزاء  احتكاك  تمنع  معدنية  بمادة 
بعضها البعض ويمكن إجراء تغيير كلي للغضاريف أو تغيير جزئي 
مكان محدد من  في  كانت محصورة  إذا  التالفة  للغضاريف  فقط 

المفصل.

} د. إبراهيم خميس.

https://media.akhbar-alkhaleej.com/source/17147/pdf/1-Supplime/17147.pdf?fixed3464
https://media.akhbar-alkhaleej.com/source/17147/pdf/1-Supplime/17147.pdf?fixed3464
https://akhbar-alkhaleej.com/news/article/1394425
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اأمريكا تبلغ لبنان: �سنعاقب كلَّ   من يدعم »حزب الله«
بيروت - وكالات:

اأبلغ م�س�ؤول اأمريكي اأم�س لبنان اأن وا�سنطن �ستعاقب اأي فريق 

يقدم دعمًا »عينيًّا« لحزب الله، وذلك بعد اأ�سابيع من اإدراج وا�سنطن 

مالية  خدمات  تقديم  بتهمة  العق�بات  لائحة  على  لبنانيًا  م�سرفًا 

للحزب.

مكافحة تم�يل  ل�س�ؤون  الاأمريكية  م�ساعد وزير الخزانة  والتقى 

الاإرهاب مار�سال بيلنغ�سلي، غداة و�س�له اإلى بيروت، كلًا من رئي�س 

البرلمان نبيه بري ورئي�س الحك�مة �سعد الحريري.

خلال  بيلنغ�سلي  اإن  بيروت،  في  الاأمريكية  ال�سفارة  واأوردت 

على  لبنان  »�سي�سجع  والم�سرفيين،  الر�سميّين  الم�س�ؤولين  مع  لقاءاته 

اتخاذ الخط�ات اللازمة للبقاء على م�سافة من حزب الله، وغيره من 

الجهات الخبيثة التي تحاول زعزعة ا�ستقرار لبنان«.

زيادة الدعم المالي لمنح تاأهيل ذوي الإعاقة.. مجل�س الوزراء:

منح المقاول الوطني الاأف�سلية في الم�ساريع

الاأمير  الملكي  ال�سم�  وجّه �ساحب 

رئي�س  خليفة  اآل  �سلمان  بن  خليفة 

المقاول  منح  درا�سة  اإلى  ال�زراء 

الم�ساريع  في  الاأف�سلية  ال�طني 

مع  يت�اءم  بما  الحك�مية  الاإن�سائية 

والتزامات  الدولية  التجارة  اأنظمة 

مملكة البحرين.

وقرّر مجل�س ال�زراء �سراء اأ�س�ل 

ال�سيد  الروبيان من ب�اني�س  �سيادي 

تح�يل  اأو  ذلك  في  منهم  رغب  لمن 

رخ�س �سيد الروبيان اإلى رخ�س �سيد 

الاأ�سماك و�سراء عدة ال�سيد منهم.

زيادة  ال�زراء  مجل�س  وبحث   

الاأكاديمي  التاأهيل  لمنح  المالي  الدعم 

تقدّمه  الذي  الاإعاقة  لذوي  والمهني 

الاأهلية  للمراكز والم�ؤ�س�سات  الحك�مة 

والخا�سة العاملة في مجال الاإعاقة.

العاهل وخادم الحرمين بحثًا تطورات الأو�ضاع في المنطقة.. الملك:

نـقــف فـي �ســف وخـنـدق واحـد مـع ال�سعوديـة
ــالم ــع ــى ال ــل ـــداء ع ـــت ــــو« اع ــــك ــداف مــعــمــلــي »اأرام ــه ــت ــس ا�

للبحريــن وم�ســرّفة  ثابتــة  اأخويــة  مواقــف  �ســلمان:  الملــك 

رئي�س �لوزر�ء مترئ�سًا جل�سة �لحكومة �أم�س

اآل خليفة عاهل البلاد المفدى  تاأتي زيارة جلالة الملك حمد بن عي�سى 

اأم�س،  ي�م  ال�سقيقة  ال�سع�دية  العربية  المملكة  اإلى  ورعاه  الله  حفظه 

خادم  اأخيه  مع  جدة  في  ال�سلام  ق�سر  في  جلالته  عقده  الذي  والاجتماع 

في  الله  حفظه  �سع�د  اآل  عبدالعزيز  بن  �سلمان  الملك  ال�سريفين  الحرمين 

ت�قيت مهم وفي ي�م مهم لنا جميعًا.

فقد اختار جلالة الملك المفدى اأن يق�م بهذه الزيارة واأن يلتقي مع اأخيه 

خادم الحرمين ال�سريفين في الي�م ال�طني ال�سع�دي، وذلك اعتزازًا واحتفاءً 

ا  من جلالته بهذا الي�م التاريخي من الم�سيرة ال�سع�دية الظافرة، وحر�سً

وولي  �سلمان  الملك  اإلى  تهانيه  خال�س  �سخ�سيًا  ينقل  اأن  على  من جلالته 

عهده، وبما يعبّر عن الم�ساعر الطيبة لكافة البحرينيين وعلى راأ�سهم جلالة 

الملك المفدى حفظه الله ورعاه تجاه المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة.

ت�ؤكد  ورعاه  الله  حفظه  المفدى  الملك  زيارة جلالة  فاإن  ت�قيتها..  وفي 

المملكة  �سقيقتها  مع  واحدًا  �سفًا  ووق�فها  البحرين  مملكة  ت�سامن  على 

العربية ال�سع�دية �سد كل ما يهدد اأمنها وا�ستقرارها، وا�ستنكارها ال�سديد 

واإدانتها للعمل الاإرهابي التخريبي على معملي اأرامك� في بقيق وخري�س، 

والذي يمثل ت�سعيدًا خطيًرا وتهديدًا كبيًرا لاأمن المنطقة ولاإمدادات النفط 

في ال�س�ق العالمية.

كما تاأتي زيارة جلالة الملك المفدى حفظه الله ورعاه ي�م اأم�س واجتماعه 

رفع  على  جلالته  حر�س  من  انطلاقًا  ال�سريفين  الحرمين  خادم  اأخيه  مع 

اأق�سى درجات التن�سيق والت�ساور في ظل ما تمر به المنطقة من منعطف 

خطير وخا�سة ما تتعرّ�س له المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة الي�م من 

تهديدات واعتداءات اإرهابية تخريبية ت�ستهدف النيل من مكانتها.

واأمن  ال�سع�دية،  العربية  المملكة  اأمن  ه�  البحرين  مملكة  اأمن  اإن 

الله  حفظه  المفدى  الملك  جلالة  ل  تف�سّ وكما  البحرين،  اأمن  ه�  ال�سع�دية 

ورعاه في جدة ي�م اأم�س اأن البحرين هي على الدوام »تقف في �سف وفي 

خندق واحد مع المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة«، التي تعتبر هي البيت 

لنا  الاأمان  و�سمام  الاأمن  وركيزة  الجامع  والاإ�سلامي  والعربي  الخليجي 

جميعًا �سد اأية مخاطر وتهديدات.

فاإننا ن�ستذكر هنا وبكل فخر  الاأمن واحد لا يتجزاأ،  اإن  وعندما نق�ل 

واعتزاز وقفة الجن�د البحرينيين الب�ا�سل مع اإخ�انهم الجن�د ال�سع�ديين 

حيث  عدة،  وم�اقع  مختلفة  مراحل  وفي  دائمًا،  واحد  خندق  في  الب�ا�سل 

قدم�ا الت�سحيات الج�سام وال�سهداء ل�سد كل الاعتداءات الغا�سمة ومن اجل 

الدفاع عن المنطقة وحماية �سع�بنا واأمننا وا�ستقرارنا باأنف�سنا.

تتحطم  �س�ف  واإرادة واحدة  واحد،  واحد، وم�سير وهدف  فه� درب 

التحديات، وبف�سل حكمة  بها كل  الاعتداءات، و�سن�سد  على �سخرتها كل 

الله  ال�سريفين حفظه  الحرمين  واأخيه خادم  ورعاه  الله  الملك حفظه  جلالة 

�سن�سير دومًا معًا على درب المحبة والاأخ�ة والتعاون والت�سامن، و�س�ف 

ننت�سر ل�سع�بنا وفي حقهم في العي�س ب�سلام وفي اأمن وا�ستقرار.

دربـنـا واحــد

»البحرين والكويت«:
التو�سع في الخدمات الم�سرفية 

الرقمية

مواطنون ي�ستكون: لا مواعيد 
لتجديد البطاقة الذكية 

»ال�سحفيين«: ح�سابات ربحية 
في و�سائل التوا�سل تنقل 

المحتوى الخبري ل�سحف محلية

خادم �لحرمين ي�ستقبل جلالة �لملك في جدة
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دار »أي دبليو سي شافهاوزن« تكشف عن بوتيك جديد لها  في »مراسي غاليريا«
عن  شافهاوزن  دبليوسي  أي  دار  تعلن 
افتتاح بوتيك جديد لها في مملكة البحرين، 
والتعرف  لزيارتها  الساعات  محبي  وتدعو 
على مجموعة ابتكاراتها الشهيرة واكتشاف 
قطعة  كل  تفاصيل  في  تكمن  التي  الحرفية 

من ساعاتها. 
عن  دبليوسي شافهاوزن  أي  در  أعلنت 
افتتاح بوتيكها الجديد في مراسي غاليريا، 
إحدى الوجهات الفاخرة في مملكة البحرين. 
الشهيرة  الساعات  البوتيك مجموعات  يقدم 
و«إنجنيور«،  و«بايلوت«  »بورتوغيرز«، 
عصري  تصميم  وسط  و«بورتوفينو« 

ومتميز.
يتميز البوتيك بمساحة تبلغ 160 مترًا 
مربعًا وواجهات مفتوحة بالكامل، مما يعزز 
يوفر  غاليريا.  مراسي  أجواء  مع  اندماجه 
البوتيك تجربة استثنائية للزوار من خلال 
منطقة استقبال مريحة، وخدمات استشارية 
من خبراء الساعات، ومقهى »بيغ بايلوت« 

الذي يقدم القهوة والمأكولات الخفيفة. 
عالم  في  غامرة  تجربة  البوتيك  يقدم 
ساعة  اختيار  للزوار  ويتيح  دبليوسي  أي 

تعكس ذوقهم الفريد.
موقع البوتيك: أي دبليوسي شافهاوزن، 

ماراسي غاليريا، البحرين
ساعات العمل: 10 صباحًا – 11 مساءً 
عطلات  خلال  الليل  منتصف   12 )وحتى 

نهاية الأسبوع(
 للمزيد من المعلومات، زوروا موقعنا:  

www.iwc.com

شركة يوسف خليل المؤيد تشارك في معرض يوم المهن
المؤيد  خليل  يوسف  شركة  شاركت 
الذهبي  الراعي  باعتبارها  بفخر  وأولاده 
مؤكدة  البحرين،  لجامعة  المهن 21  ليوم 
والمهنيين  الشابة  المواهب  بدعم  التزامها 

المستقبليين.
منصة  بمثابة  السنوي  الحدث  يُعد 
أصحاب  مع  للتواصل  للطلاب  حيوية 
الرائدين، واكتساب رؤى الصناعة،  العمل 
لسوق  الاستعداد  بشأن  التوجيه  وتلقي 
العمل. كما يتيح للطلاب استكشاف فرص 
التي  المنظمات  وتحديد  المحتملة  العمل 

تتوافق مع تطلعاتهم المهنية.
فؤاد  الدكتور  قدم  الحدث،  هذا  في 
الأنصاري - رئيس جامعة البحرين، رمز 
مدير مجموعة   - إلى سونو دوجال  تقدير 
خليل  يوسف  شركة  في  البشرية  الموارد 
لجناح  زيارته  خلال  وأولاده،  المؤيد 

الشركة.
المؤيد  خليل  يوسف  شركة  تظل 
الشابة  المواهب  بتعزيز  ملتزمة  وأولاده 
للقوى  المهني  التطوير  في  والمساهمة 

العاملة المستقبلية في البحرين.

www.alayam.com
 Qurban@alayam.com - Qurban8@gmail.com بإشراف: عبدعلي قربان

طلبة الطب بجامعة الخليج العربي يطلقون حملة 
للتوعية بالأمراض المناعية لتعزيز الوعي الصحي المجتمعي

أطلق طلبة وطالبات كلية الطب والعلوم الصحية بجامعة الخليج 
تحت  الليوان  مجمع  في  المناعية  بالأمراض  توعوية  حملة  العربي 
الكلية  جهود  ضمن  وذلك  المناعية«،  الأمراض  معنا  »حارب  شعار 
الوعي  زيادة  بهدف  المجتمعي  الصحي  الوعي  تعزيز  في  المستمرة 

بهذا النوع من الأمراض وتأثيراتها على الصحة العامة.
الدكتورة  الصحة  وزارة  وكيل  التي حضرتها   الحملة  وتضمنت 
طبيعة  عن  المعرفية  المحطات  من  سلسلة  شويطر  راشد  لولوة 
الأطباء  من  عدد  مع  بالتعاون  الطلبة  أدارها  التي  المناعية  الأمراض 

المتخصصين في هذا المجال،
وأشارت عميدة شؤون الطلبة بجامعة الخليج العربي، الدكتورة 
الصحية  المعرفة  تعزيز  في  الحملات  أهمية هذه  إلى  الصالح،  أسيل 

لدى أفراد المجتمع، 
من جانبها، قالت رئيسة اللجنة الطلابية المنظمة للحملة، الطالبة 
بكلية الطب والعلوم الصحية نورة الحادي: »نحن كطلبة طب بجامعة 
بالأمراض  المجتمع  توعية  في  دورنا  بأهمية  نؤمن  العربي  الخليج 

المناعية التي قد تكون غير مرئية في البداية،

https://img-a.alayam.com/aymnews/upload/issue/2025/13114/PDF/INAF_20250304034048624.pdf
https://akhbar-alkhaleej.com/news/article/1393947
https://img-a.alayam.com/aymnews/upload/issue/2025/13114/PDF/INAF_20250304034048624.pdf
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الأولى بحرينياً
و 16 عربــــــــــياً

»شاملة الضريبة«

(CAWAN 630)رقم التسجيل   |

 نمو الاقتصاد المحلي
3.4٪ مقارنة بالربع الأول

 نمو القطاع غير النفطي ٪1.2 
بالأسعار الثابتة بالربع الثاني

»الفنادق والمطاعم« بقائمة 
القطاعات الأكثر نمواً بـ٪8.7

 توفير وتلبية الاحتياجات
السكنية لأهالي باربار

أسماء عبدالله
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»آركابيتا« تحقق نمواً قوياً وتستثمر أكثر 
من 250 مليون دولار العام المالي 2019

عاطف عبدالملكعبدالعزيز حمد الجميح

»فينشر كابيتال« 
يتخارج من 

استثماره في 
مجمعين 

سكنيين بأمريكا

عبداللطيف جناحي

وزير »المواصلات«: 
حملة تسويقية 

لتجربة مطار 
البحرين الجديد 
ديسمبر المقبل

كمال أحمد 

 مجلس الوزراء: 3.24 مليار دينار إجمالي 
الناتج المحلي الإجمالي بالربع الثاني

اطل��ع مجلس ال��وزراء، برئاس��ة صاحب الس��مو 
الملكي الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة رئيس 
ال��وزراء، وبحضور صاحب الس��مو الملكي الأمير 
سلمان بن حمد آل خليفة ولي العهد نائب القائد 
الأعلى النائب الأول لرئيس مجلس الوزراء، خلال 

الجلسة الاعتيادية أمس، على التقرير الاقتصادي 
الفصلي لمملك��ة البحرين للربع الثاني من العام 

الجاري 2019، المرفوع من وزارة »المالية«.
وبينت مؤش��رات الأداء أن الاقتصاد نما بنس��بة 
3.4% مقارنة بالرب��ع الأول من عام 2019، وقدر 

النات��ج المحلي الإجمال��ي الحقيق��ي بنحو 3.24 
مليار دينار. وسجل القطاع غير النفطي نسبة نمو 
بلغت 1.2% بالأس��عار الثابتة خ��لال الربع الثاني 
مقارنة بنفس الفترة م��ن العام الماضي 2018، 

فيما تراجع نمو القطاع النفطي بنسبة %0.8.

وزير »المالية«: مباشرة العمل على إنشاء 
صندوق للسيولة بـ100 مليون دينار

أكد وزير المالية والاقتصاد الوطني الش��يخ سلمان بن خليفة آل خليفة، 
مباش��رة العمل على إنش��اء صندوق للس��يولة بحجم 100 مليون دينار 
بالتنسيق مع الجهات ذات العلاقة بهدف إعادة هيكلة الالتزامات المالية 

لشركات القطاع الخاص في المملكة.
وأك��د أن الوزارة قامت وبالتنس��يق م��ع الجهات ذات العلاقة بمباش��رة 
العمل على هذا التكلي��ف ووضعه موضع التنفيذ، تنفيذاً لتكليف صاحب 
الس��مو الملكي ول��ي العهد نائب القائ��د الأعلى النائ��ب الأول لرئيس 

مجلس الوزراء لوزارة المالية والاقتصاد الوطني بإنشاء الصندوق.

»الخدمة المدنية« لـ                : 
تطبيق »العمل من المنزل« نوفمبر 

المقبل تجريبياً على 200 موظف

السياس��ات  إدارة  كش��ف مدير 
وشؤون اللوائح بديوان الخدمة 
المدني��ة س��عد النفيع��ي ع��ن 
تطبي��ق مش��روع »العم��ل من 

المنزل« نوفمبر المقبل.
وأك��د النفيع��ي ل�»الوطن« أن 
الفت��رة التجريبي��ة الت��ي تمتد 
لشهرين ستشمل 200 موظف 
كحد أقصى ضمن 83 مس��مى 

وظيفياً.

إيهاب أحمد

سعد النفيعي

العدد:  7024
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ضمن زياراته للأسواق بشهر رمضان

فخرو: تعاون بين »الصناعة« وأسواق 
الهايبرماركت لتوفير السلع بأسعار مناسبة

أكــد وزيــر الصناعة والتجــارة عبداللــه فخرو، 
علــى الــدور الحيــوي الذي تقــوم به أســواق 
الهايبرماركــت في مملكــة البحرين في مجال 
توفير متطلبات المستهلكين بأسعار مناسبة، 
منوهًًــا بالخطــوات الإيجابية التــي تنتهجها 
الأســواق المحليــة لضمــان توافر الســلع في 
شــهر رمضان المبارك ضمن جهــود تعاونها 

المستمر مع وزارة الصناعة والتجارة.
جاء ذلك خلال زيارة وزير الصناعة والتجارة إلى 
أســواق ميغامارت في منطقة المنامة وأسواق 
رامز بمنطقــة الجفير، ضمن سلســلة زياراته 
للأســواق المحلية للاطلاع على اســتعداداتها 
للشهر الفضيل، حيث اســتمع خلال الزيارتين 
إلى شرح حول العروض الترويجية التي تقدمها 
الأسواق مع حلول الشهر الفضيل والتي تشمل 

العديد من السلع الغذائية والاستهلاكية.
أن  إلــى  الصــدد  هًــذا  فــي  الوزيــر  وأشــار 

الاســتعدادات لاســتقبال شــهر رمضــان من 
قبــل القطاع الخاص توازيها زيارات مســتمرة 
ومتابعــة مباشــرة من الــوزارة للوقــوف على 
أبرز التحديات ومراقبة الأســعار وضبطها بما 

يعــود أثره إيجابًــا على المســتهلكين، معرباً 
عن شــكره لكافة التجار وأصحاب المحلات لما 
يبدونه من تعاونٍ مســتمر مع الوزارة لتحقيق 

أهًدافها المنشودة.  تخريج 15 أسرة منتجة
في ختام معرض البحرين 

للمسؤولية الاجتماعية

أكــد محافــظ المحافظــة الشــمالية الســيد علي بن الشــيخ 
عبدالحســين العصفور أن النســخة الرابعة لبرنامج ومعرض 
البحرين للمســؤولية الاجتماعية كانت بغرض تمكين الأسر 
المنتجة، وتزويدهًم بالمقومات الأساسية والمعرفة لتحويل 
أنشــطتهم اليدوية إلى ريادة الأعمال في الأســواق الناشــئة 
لتكــون أحــد الروافــد المحركة للنمــو الاقتصــادي والتنمية 
الاجتماعية في المحافظة الشــمالية، مضيفاً بأن المحافظة 
الشــمالية فخورة لتكون إحدى الشــراكات الحاضنة للمؤتمر 
والبرنامــج التدريبي التي امتدت لســبعة أســابيع معبراً عن 
ســعادته برعاية حفل تخريج خمس عشــرة أسرة منتجة في 
النســخة الرابعة من المعرض، مثلت تلك المشــاركة منصة 
لعرض منتجاتهــم وخدماتهــم المبتكرة لتلبيــة احتياجات 

السوق وتحقيق القيمة المضافة. 
جــاء ذلك في ختــام فعاليات معــرض البحرين للمســؤولية 
الاجتماعيــة والبرنامــج التدريبــي المصاحــب فــي نســخته 
الرابعــة، والــذي أقيــم بتنظيــم من مركــز خدمــة المجتمع 
بالجامعة ومكتب المشاركة المجتمعية بكلية إدارة الأعمال، 
في جامعة البحرين للتكنولوجيــا  بحضور محافظ المحافظة 
الشــمالية، وبالتعــاون مع الجمعيــة البحرينية للمســؤولية 
الاجتماعية، وشهد إقبالًا واسعاً من الطلبة والكادر الأكاديمي 
والإداري بالجامعــة، حيــث تــم عرض مجموعــة متنوعة من 
المنتجــات. من جانبه، قــال نائب رئيس الجامعة للشــؤون 
الإدارية والمالية ورئيــس مركز الخدمة المجتمعية د.عدنان 
التميمــي: »نحن فخــورون بنجــاح البرنامج التدريبي للأســر 
المنتجــة والمعرض المصاحب، الذي يأتي فــي إطار التزامنا 
الراســخ تجاه تنمية المجتمع. وأضاف: »أن هًذا الإقبال الكبير 
يعكس الاهًتمام المتزايد بالمسؤولية الاجتماعية، ما يدلل 
علــى أهًمية هًذه الفعاليات في تعزيــز الوعي وبناء مجتمع 

إيجابي«. 
كما أكد رئيس مجلس إدارة الجمعية البحرينية للمسؤولية 
الاجتماعيــة خالــد القعود علــى الــدور البارز الــذي لعبته 
الجامعة بتوفير الكوادر من ذوي الاختصاص، فقد كان لهم 
الدور البــارز في إنجاح هًــذا البرنامج، ونحــن فخورون بهذا 
التعــاون، ونتمنى تكرار مثــل هًذه المبــادرات التي تخدم 
المجتمع البحريني، وتعزز من مشاريع التنمية المستدامة. 
وامتــد المعرض والبرنامج التدريبي لمدة لســتة أســابيع، 
قدم فيه أعضاء هًيئة التدريس بكلية إدارة الأعمال المالية 
والمصرفية دعمهم اللامحدود لهذه الأســر، ومســاعدتهم 
على تطوير مهاراتهم وريادة أعمالهم، مما يعكس بوضوح 
أهًمية الشراكات المؤسسية ودور التعليم في إحداث تغيير 

إيجابي مستدام.

رئيس الأعلى للصحة: علماء وأطباء سيتبادلون الأفكار والابتكارات

 انطلاق المؤتمر الدولي »التصدي
لوباء السمنة« في البحرين مايو المقبل

العربــي  الخليــج  جامعــة  أعلنــت 
عزمهــا تنظيــم مؤتمر دولــي تحت 
شــعار »التصدي لوباء الســمنة: رؤى 
لمســتقبل أكثــر صحــة« فــي مايــو 
المقبــل، بحضــور رئيــس المجلــس 
الأعلــى للصحة الفريق طبيب الشــيخ 
محمــد بن عبــد اللــه آل خليفة الذي 
أكــد أن المؤتمر يتيــح فرصة مهمة 
الأفــكار  لتبــادل  والأطبــاء  للعلمــاء 

والابتكارات.
وتنظــم جامعة الخليــج المؤتمر في 
فندق كراون بلازا بقاعة المؤتمرات، 
العالميــة  التحديــات  لمناقشــة 
المرتبطة بوباء السمنة، واستعراض 
أحــدث التطــورات العلميــة والحلول 
العمليــة لتعزيز إدارة الوزن والوقاية 

من السمنة.
وأشــاد الفريــق طبيب الشــيخ محمد 
بن عبــد الله آل خليفة بــدور جامعة 
علــى  وحرصهــا  العربــي  الخليــج 

احتضان المؤتمــرات الطبية الكبرى 
بشــكل مســتدام، مؤكــداً ريادتهــا 
المســتمرة فــي تنظيــم المؤتمرات 
التي تهدف  والفعاليــات  والمبادرات 
إلى نشــر الوعي المجتمعي ومناقشة 
المســتجدات في القطاعــات الطبية 

المختلفة.
وقــال إن »الجامعة تســهم بشــكل 
فعّال فــي تعزيــز المعرفــة الطبية 
وتبادل الخبرات بين المتخصصين في 
المجال الصحي، مما يعكس التزامها 
بتطوير القطاع الطبي في المنطقة«، 
مشــيرًا إلى أن هًذه المؤتمرات تتيح 
فرصة مهمة للعلماء والأطباء لتبادل 
الأفــكار والابتكارات التي من شــأنها 
الصحيــة  الرعايــة  جــودة  تحســين 
وتحقيــق التقدم المســتدام في هًذا 

القطاع الحيوي«.
مــن جانبه، قال رئيس جامعة الخليج 
العربي د. ســعد آل فهيــد إن جدول 
أعمال المؤتمر، الذي يمتد على مدار 
يوميــن من 8 إلــى 9 مايــو المقبل، 
ســيعرض آخر تطورات ومســتجدات 
مرض السمنة، وأحدث الأدلة العلمية 
المبنيــة علــى البراهًيــن بخصــوص 
التداخليــة  والإجــراءات  الأدويــة 

لــعلاج الســمنة، كمــا سيســتعرض 
المتحدثــون فــي المؤتمــر تجــارب 
الأطبــاء مــن التخصصــات المختلفة 
خلال جلسات نقاشية مشتركة لبحث 
مضاعفات مرض السمنة على مختلف 

الأجهزة الرئيسية للجسم.
وأشــار إلى أن جلسات المؤتمر سوف 
ستتضمن ورش عمل تفاعلية تغطي 
مناقشــة  مثــل  متنوعــة،  مواضيــع 
الــوزن،  إدارة  فــي  التكنولوجيــا  دور 
والاســتراتيجيات الوطنيــة فــي دول 
الخليــج لمكافحة الســمنة، والعوامل 
النفسية والاجتماعية في تعزيز نمط 
حياة صحي، والفيسيولوجيا المرضية 
للســمنة وعلم الوراثة المتعلق بها، 
إلــى الأمــراض الصحيــة  بالإضافــة 
المزمنة المرتبطة بها مثل السكري، 
ارتفــاع دهًــون الدم، أمــراض القلب 
والكبد، والأمراض النفســية، وكذلك 

السرطان.

الشيخ محمد بن عبدالله آل خليفة

 في اليوم العالمي للسمنة.. 
زيادة التحذيرات من إبر التخسيس

أيمن شكل 	

العائلــة  طــب  استشــاري  أوضــح 
فيصــل  د.  الســكري  وأمــراض 
المحروس أن دراســة جديدة حذرت 
من »الآثار الجانبية الجدية« لأدوية 
فقدان الــوزن التي انتشــرت بكثرة 
أن  مؤكــداً  الأخيــرة،  الفتــرة  خلال 
بعض أدويــة وحقن الســكري التي 
علــى  بعملهــا  معروفــة  أصبحــت 
إنقاص الــوزن ترتبط أيضا ببعض 
مخاطر الآثــار الجانبية على الأمعاء، 

وانسداد الجهاز الهضمي.
وفي يوم الســمنة العالمــي، وبعد 
أن ظهــرت مجموعــة مــن الأدوية 
المبشــرة في مكافحة السمنة، وبدأ 
العالــم كلــه فــي اســتخدامها أملا 
في التخلص من هًــذا المرض الذي 
يصيــب أكثر من مليار شــخص حول 
العالم بحسب دراسة نشرتها مجلة 
لانســيت، وســاهًمت فيهــا منظمة 

الصحة العالمية، اكتشف العالم أن 
هًذه الأدوية تســبب أعراضاً وصلت 
إلى الوفاة، ونصح أطباء بالعودة إلى 
اتباع أســلوب حياة صحي وممارسة 
الرياضة مــع الابتعاد عــن الأغذية 

غير الصحية.
وأكد د. المحروس أن دراسة جديدة 

حذرت من »الآثــار الجانبية الجدية« 
لأدويــة فقدان الوزن التي انتشــرت 
بكثــرة خلال الفترة الأخيرة، وشــرح 
آليــة عمــل تلــك الأدويــة، موضحاً 
أن بعــض أدويــة وحقــن الســكري 
أصبحت معروفة أكثــر بعملها على 
إنقــاص الــوزن، رغــم المضاعفات 
التي يمكن أن تصاحب استخدامها، 
تســمى  فئــة  إلــى  تنتمــي  وهًــي 
مكون  وتشــمل   ،1-GLP منبهــات
»سيماغلوتيد«، المكون الرئيس في 
أدوية مثــل »أوزمبيك« و«فيغوفي« 
و«ريبيلسوس« ومكون »تيرزيباتيد« 
الموجود في أدوية مثل »مونغارو«، 
المســتخدم  »الليراغلوتيد«  ومكون 

في أدوية »فيكتوزا« و«ساكسندا«. 
وفي حين أن هًذه الأدوية فعالة في 
مساعدة مرضى السكري على فقدان 
حوالي 15% من وزن الجســم، إلا أن 
المحــروس أكــد أنها ترتبــط أيضاً 
ببعــض مخاطر الآثــار الجانبية على 

الأمعاء، وانســداد الجهاز الهضمي، 
والــدواء  الغــذاء  إدارة  إن  وقــال 
الأمريكيــة )FDA( قــد طلبــت من 
الشركات المصنعة للأدوية تضمين 
تحذيــر حــول المخاطــر المحتملــة 
لانســداد الأمعاء، بعــد تلقي 8500 

تقرير عن الحالة.
وأشار د. المحروس إلى أن الأشخاص 
الذيــن تناولــوا شــكلًا من أشــكال 
للإصابــة  عرضــة  أكثــر   1-GLP
بالتهــاب البنكريــاس بتســع مرات 
الإصابــة  خطــر  أضعــاف  وأربعــة 
بنوعين من الانســداد، فــي الأمعاء 
والمعــدة، ونصــح بالعــودة لاتباع 
أســلوب حيــاة صحــي بالابتعاد عن 
الدهًــون  معــدلات  ذات  الأغذيــة 
الرياضــة  وممارســة  المرتفعــة، 
بشكل يومي، ورفع مستوى التوعية 
لــدى الأطفــال بضــرورة الابتعــاد 
عن الأطعمة الســريعة والسكريات 

العالية.

 عائشة البلوشي نائباً 
للرئيس التنفيذي لـ»تنظيم 
المهن والخدمات الصحية«

صدر عن رئيس المجلس الأعلــى للصحة الفريق طبيب 
الشــيخ محمد بن عبدالله آل خليفة قرار رقم )10( لسنة 
2025 بتعيين نائبٍ للرئيس التنفيذي للهيئة الوطنية 
لتنظيــم المهــن والخدمــات الصحيــة، بعــد موافقــة 
المجلــس الأعلى للصحة وبالتنســيق مع جهــاز الخدمة 

المدنية، جاء فيه: 
المادة الأولى:

تعين السيدة عائشة عادل صالح البلوشي نائباً للرئيس 
التنفيــذي للهيئــة الوطنية لتنظيم المهــن والخدمات 

الصحية.
المادة الثانية:

على الرئيس التنفيــذي للهيئة الوطنية لتنظيم المهن 
والخدمــات الصحيــة تنفيذ هًــذا القرار ويعمــل به من 

تاريخ صدوره، وينشر في الجريدة الرسمية.
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76٪ السمنة في البحرين و»الإبر« فعالة بإشراف طبيب

دلال الرميحي: البدانة مزمنة وتقترن بـ230 مرضاً
الصمــاء  الغــدد  استشــاري  قالــت 
العوالــي،  بمستشــفى  والســكري 
وأستاذ مشارك في الطب الباطني في 
الكليــة الملكية للجراحيــن بإيرلندا، 
د. دلال الرميحي إن »الســمنة مرض 
مزمــن له أســبابه وطرق تشــخيصه 
وعلاجه«، مؤكدة ضرورة التعامل مع 
المصابين بالســمنة كمرضى، خاصة 
وأن الســمنة تقتــرن بزيــادة نســب 

الإصابة بـ230 مرضاً.
باليوم  الاحتفال  بمناســبة  وأضافت، 
يُصــادف  الــذي  للســمنة  العالمــي 
4 مــارس مــن كل عــام، أن أهًميــة 
الاهًتمام بالــوزن تبرز كعامل رئيس 
في الحفاظ على الصحة العامة، حيث 
يتبنى الاتحاد العالمي للسمنة شعار 
»عزز صحتك، تخلى عن الوزن الزائد« 
الحاجــة  يعكــس  مــا  لعــام 2025، 
الســمنة  للتوعيــة بمخاطر  الملحــة 

وتأثيرهًا على الصحة.

وأوضحــت أن الســمنة مــرض مزمن 
له أســبابه وطرق تشــخيصه وعلاجه 
ولا بــد أن ننظــر لــه كمــرض مزمن 
وأن نتعامل مع المصابين بالســمنة 
كمرضى هًم بأمس الحاجة للمشورة 
حيــث  النفســي  والدعــم  الطبيــة 

يتعرضــون فــي كثيــر مــن الأحيان 
لوصمة في المنزل ومحيط الدراســة 
والعمــل مما يفاقــم الأثر النفســي 
لزيــادة الوزن بينما التعامل الحســن 
مــع حالتهــم الصحية من شــأنه أن 
يحثهــم على طلب الدعــم والمعونة 
فــي الــعلاج، لا ســيما وأن الســمنة 
تقترن بزيادة نســب الإصابة بـ230 
مرضاً، إذ إن تقليــل الوزن له العديد 
مــن الفوائد على الصحة حتى وإن لم 

يصل الشخص للوزن المثالي.
ووفقــا للرميحي، تُشــير الإحصائيات 
إلى أن نسبة زيادة الوزن والسمنة في 
البحرين تصل إلى 76%، مما يجعلها 
واحدة من أعلى النسب في المنطقة، 
معتبرة أن هًذه الأرقام المقلقة تبرز 
ضرورة تغيير الأنمــاط الغذائية غير 
الصحية وتعزيز التوجه نحو أســلوب 

حياة متوازن ومحفز للصحة.
وبينت الرميحي أن التغذية الســليمة 

تعد أساســاً فعــالًا للعنايــة بالوزن، 
تنــاول  علــى  التركيــز  يجــب  حيــث 
الفواكــه  مثــل  الكاملــة  الأطعمــة 
والخضــروات والبروتينات الخالية من 
الدهًون والحبوب الكاملة، وتوفر هًذه 
الخيارات العناصر الغذائية الضرورية 
في إطار تناولها دون ســعرات حرارية 
زائــدة. ونصحــت بتحضيــر وجبــات 
الطعــام فــي المنــزل، فهي تســاعد 
فــي التحكم بحجــم الحصص وتجنب 
إغــراء الخيارات غيــر الصحية المتاحة 
فــي الوجبــات الســريعة. بالإضافــة 
إلــى ذلك، يمكــن أن يُســاهًم تقليل 
الســكرية  المشــروبات  اســتهلاك 
والابتعاد عن المحليات الصناعية في 

تحسين الجهود نحو وزن صحي.
ممارســة  تمثــل  للرميحــي،  ووفقــاً 
الرياضة وجميع صور النشــاط البدني 
أيضاً ركناً أساســياً في التحكم بالوزن 

بصورة فعّالة.

د. دلال الرميحي

د. فيصل المحروس

»المباحث« تحيل للنيابة العامة 
بحرينياً قتل آخر إثر خلافات شخصية

أحالــت الإدارة العامــة للمباحث والأدلة الجنائيــة إلى النيابة 
العامــة »بحرينــي 47 عامــاً، إثــر قيامــه بقتــل مواطن آخر 
»57 عاماً« بمنطقة الشــاخورة، وذلك باســتخدام أداة حادة. 
وأوضحت أنه فور تلقي البلاغ بالواقعة، انتقلت الفرق الأمنية 
المعنية للموقع، وقامت بمعاينة مسرح الجريمة ورفع الأدلة 
المادية ومباشــرة عمليات البحث والتحري، والتي أسفرت عن 

تحديد هًوية القاتل والقبض عليه وتحريز أداة الجريمة.
 ودلــت التحريــات، أن هًنــاك خلافــات شــخصية قديمة بين 
الطرفين، قام علــى إثرهًا المقبوض عليــه بارتكاب الواقعة 
عقــب خروج المجني عليه من منزلــه في وقت مبكر من خلال 

طعنه عدة مرات.
وأشــارت الإدارة العامة للمباحث والأدلة الجنائية إلى أنه تم 
اتخــاذ كافة الإجراءات القانونية المقــررة وإحالة القضية إلى 

النيابة العامة.

https://alwatannews.net/uploads/pdf/2025/03/04/watan-20250304-1.pdf?ts=015556
https://akhbar-alkhaleej.com/news/article/1393947
https://img-a.alayam.com/aymnews/upload/issue/2025/13113/PDF/INAF_20250303022804602.pdf
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الأولى بحرينياً
و 16 عربــــــــــياً

»شاملة الضريبة«

(CAWAN 630)رقم التسجيل   |

 نمو الاقتصاد المحلي
3.4٪ مقارنة بالربع الأول

 نمو القطاع غير النفطي ٪1.2 
بالأسعار الثابتة بالربع الثاني

»الفنادق والمطاعم« بقائمة 
القطاعات الأكثر نمواً بـ٪8.7

 توفير وتلبية الاحتياجات
السكنية لأهالي باربار
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»آركابيتا« تحقق نمواً قوياً وتستثمر أكثر 
من 250 مليون دولار العام المالي 2019

عاطف عبدالملكعبدالعزيز حمد الجميح

»فينشر كابيتال« 
يتخارج من 

استثماره في 
مجمعين 

سكنيين بأمريكا

عبداللطيف جناحي

وزير »المواصلات«: 
حملة تسويقية 

لتجربة مطار 
البحرين الجديد 
ديسمبر المقبل

كمال أحمد 

 مجلس الوزراء: 3.24 مليار دينار إجمالي 
الناتج المحلي الإجمالي بالربع الثاني

اطل��ع مجلس ال��وزراء، برئاس��ة صاحب الس��مو 
الملكي الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة رئيس 
ال��وزراء، وبحضور صاحب الس��مو الملكي الأمير 
سلمان بن حمد آل خليفة ولي العهد نائب القائد 
الأعلى النائب الأول لرئيس مجلس الوزراء، خلال 

الجلسة الاعتيادية أمس، على التقرير الاقتصادي 
الفصلي لمملك��ة البحرين للربع الثاني من العام 

الجاري 2019، المرفوع من وزارة »المالية«.
وبينت مؤش��رات الأداء أن الاقتصاد نما بنس��بة 
3.4% مقارنة بالرب��ع الأول من عام 2019، وقدر 

النات��ج المحلي الإجمال��ي الحقيق��ي بنحو 3.24 
مليار دينار. وسجل القطاع غير النفطي نسبة نمو 
بلغت 1.2% بالأس��عار الثابتة خ��لال الربع الثاني 
مقارنة بنفس الفترة م��ن العام الماضي 2018، 

فيما تراجع نمو القطاع النفطي بنسبة %0.8.

وزير »المالية«: مباشرة العمل على إنشاء 
صندوق للسيولة بـ100 مليون دينار

أكد وزير المالية والاقتصاد الوطني الش��يخ سلمان بن خليفة آل خليفة، 
مباش��رة العمل على إنش��اء صندوق للس��يولة بحجم 100 مليون دينار 
بالتنسيق مع الجهات ذات العلاقة بهدف إعادة هيكلة الالتزامات المالية 

لشركات القطاع الخاص في المملكة.
وأك��د أن الوزارة قامت وبالتنس��يق م��ع الجهات ذات العلاقة بمباش��رة 
العمل على هذا التكلي��ف ووضعه موضع التنفيذ، تنفيذاً لتكليف صاحب 
الس��مو الملكي ول��ي العهد نائب القائ��د الأعلى النائ��ب الأول لرئيس 

مجلس الوزراء لوزارة المالية والاقتصاد الوطني بإنشاء الصندوق.

»الخدمة المدنية« لـ                : 
تطبيق »العمل من المنزل« نوفمبر 

المقبل تجريبياً على 200 موظف

السياس��ات  إدارة  كش��ف مدير 
وشؤون اللوائح بديوان الخدمة 
المدني��ة س��عد النفيع��ي ع��ن 
تطبي��ق مش��روع »العم��ل من 

المنزل« نوفمبر المقبل.
وأك��د النفيع��ي ل�»الوطن« أن 
الفت��رة التجريبي��ة الت��ي تمتد 
لشهرين ستشمل 200 موظف 
كحد أقصى ضمن 83 مس��مى 

وظيفياً.

إيهاب أحمد

سعد النفيعي

العدد:  5985
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اللوجســتية  البحريــن  بــأن منطقــة  الدوليــة  الشــهادات   
ومنطقة البحرين العالمية للاســتثمار هما المناطق الأكثر 
تنافسية تتويج لجهود »فريق البحرين« في تطوير الاقتصاد

بالأحمر

المدير العام

معاذ بوصيبع
mbusaibea@alwatannews.net

شـركــة الـوطــــن 
للصحافة والنشر

مـبـنــــى دار - أم الحصـــم

تصدر عن

رئيس التحرير

عبدالله إلهامي
aelhamy@alwatannews.net

مدير التحرير

وليد صبري
waleeds@alwatannews.net
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المعضلة وكيف سنحلها؟

قدّّمــت الحكومة 12 مقترحاًً -أكرر مقترحــاًً- تقول إن وافقت 
الســلطة التشريعية عليهاً ســنقضي على العجز في الميزانية 
العاًمــة، أي ســنحقّق التــوازن الماًلي الذي نهــدّف له، بل إنه 
ممكــن أن يصبح عندّناً فاًئض بمبلغ قــدّ يصل إلى 5 ملايين 
نهاًية هذه الســنة، و25 مليون ديناًر السنة القاًدمة، بدّلًاً من 
العجز الحاًلي الذي يزيــدّ عن 2029 مليون ديناًر، خلاصتهاً أن 
»المواطن« سيكون هو من المورد الإضاًفي في الميزانية فهو 

الذي يسدّّد العجز.
المقترحاًت كاًلتاًلي:

1- رفع كفاًءة المصروفاًت العاًمة.
2- تعدّيل سعر الغاًز الطبيعي التجاًرية. )المواطن(.

3- تحرير أســعاًر الوقــود والكهرباًء والماًء مع اســتمرار دعم 
المواطنين. )المواطن(.

4- استحدّاث رسوم على الاًنبعاًثاًت الكربونية. )المواطن(.

5- فرض إيرادات على أرباًح الشركاًت المحلية. )المواطن(.
6- زياًدة إيرادات القيمة المضاًفة. )المواطن(.

7- زيــاًدة الإيــرادات الاًنتقاًئيــة علــى الأغذية غيــر الصحية. 
)المواطن(.

8- زياًدة الإيــرادات الاًنتقاًئية الحاًلية. )الســجاًئر والشيشــة 
مثلًا( أيضاًً )المواطن(.

9- استحدّاث رسوم لاًستدّامة البنية التحتية. )المواطن(.
10- تطبيــق الضمــاًن الصحي مع اســتحدّاث رســم التأمين 

الصحي للأجاًنب.
11- فرض رسوم على الصرف الصحي دون المساًس باًلمسكن 

الأول للمواطنين. )المواطن(.
12- تنفيــذ حزمة من مبــاًدرات تنمية الإيــرادات، وانخفاًض 

مصروفاًت فوائدّ الدّّيْن. 
)انتهى(.

كماً نرى أن الحلول كلهاً مبنية على اســتحدّاث رســوم جدّيدّة 
على المواطن لم تكن موجودة من قبل، وزياًدة رسوم موجودة 
فــعلًا، أماً عباًرة »لن يؤثر على الدّعم« فتلك حقيقة لأن أوجه 
صرف الدّعم المعروفة لن تُمسّّ فعلًا إنماً ستُســتحدّث رسوم 
لخدّماًت جدّيدّة سيتمّ التعاًمل معهاً كمثيلاتهاً، مثاًل فاًتورة 
الكهربــاًء المدّعومة للبيت الأول فقط هكذا ســتكون فاًتورة 
الصــرف الصحي مدّعومة للبيت الأول فقــط، أماً البيت الثاًني 

فسيدّفعهاً دون دعم.
ســتجتمع الحكومة مع النواب يومين أســبوعياًً لمناًقشة هذه 
المقترحــاًت، وهناً ســتتمّ الإجاًبة على تفاًصيــل غير موجودة 
تحتاًج إلى توضيح ويأتي على رأسهاً أثر هذه المقترحاًت لاً على 
المواطن فحســب، بل على الاًقتصاًد بشكل عاًم، إذ إن مراعاًة 
أثــر أي إجراء على الاًقتصاًد كاًنت دوماًً موضع اعتباًر، فإن كاًن 
له أثر سلبي على الاًقتصاًد ننصرف عنه، ومثاًل على ذلك حين 
تمّ اقتراح تحصيل رسوم على تحويلات الأجاًنب للأموال والتي 
ممكــن أن تُضيف للإيرادات مباًلغ تصل إلــى 50 مليون ديناًر 
سنوياًً، قيل وقتهاً إن لهاً أثرهاً السلبي على الاًقتصاًد وضررهاً 
أكبر من نفعهاً لأنهاً ســتؤثر على وضعناً التناًفسي وستفتح 

باًب السوق السوداء لتهريب الأموال، فرُفِضَت الفكرة.
فهل تمّت دراســة الآثاًر الســلبية لهذه المقترحــاًت الجدّيدّة 

والتي سيدّفع أغلبهاً المواطن على الاًقتصاًد بشكل عاًم؟
أماً المســألة الأخرى فهي يبدّو أنناً لــم نعدّ نملك البدّائل في 
اقتصــاًد غير منتج، بــل اقتصرناً على موارد طبيعية شــحيحة 
وعلى الرســوم كموارد تُحتسب للميزانية، خاًصة وللتذكير أنه 
بسبب الزياًدة التي يدّفعهاً المواطن الآن زادت إيرادات الدّولة 
مــن 565 مليــون ديناًر في 2022 إلــى 1187 مليون ديناًر في 
2023 أي بنسبة عاًلية قدّرهاً 110%. وكله من جيب المواطن.

ثــم ضاًعف المواطــن البحريني مورداً آخر وهــو ماً ترتب على 
زياًدة ضريبــة القيمة المضاًفة التي تصاًعدّ ســعرهاً من %5 
إلى 10%. ســجّلت هذه الحصيلة ارتفاًعاًً غير مسبوق من 360 
مليــون ديناًر في 2022 إلــى 602 مليون دينــاًر في 2023 أي 

بنسبة %67.
والآن باًلمقترحــاًت الجدّيــدّة فإن الحل الوحيــدّ الماًثل أماًمناً 
هــو أن يدّفع المواطن الفاًرق بين مواردناً ومصروفاًتناً لاً حتى 

نسدّد عجزناً فحسب، بل ليكون عندّناً فاًئض!!
هــذه مقترحاًت ســتؤثر وبشــكل كبيــر على أصحــاًب الدّخل 
المنخفض، ســتؤثر على القطاًع العقاًري، ســتؤثر على أرباًح 
الشــركاًت المحلية، أي ســتؤثر ســلباًً على نمونــاً الاًقتصاًدي 
ومســتوياًت المعيشــة، بمعنى سنُســدّّد العجــز ولكن.. هذه 
الـ»لكــن«.. هي التي يجب أن نقف عندّهاً كثيراً، إذ ماً الفاًئدّة 

أن نقول إن العملية نجحت بسّ المريض ماًت؟!!
فلا تســتهينوا باًلأثر على أصحاًب الدّخول، فهم قدّ دفعوا ولم 
يتبقَ شيء، وباًلمقاًبل لاًبدّ أن نفكّر في البدّائل إن رفضناً هذه 
المقترحاًت، فبقاًء العجز وبقاًء مصروفاًتناً كماً هي، ســيدّفعناً 

للاستدّانة وسنغرق أكثر في الدّّيْن العاًم.
كيــف ممكن أن نزيدّ إيراداتناً بعيــدّاً عن جيب المواطن؟ كيف 
ممكــن أن نقلــص مصروفاًتنــاً بعيــدّاً عن المســاًس بجودة 
الخدّمــاًت والدّعوماًت؟ ليتم النقاًش وتقدّيم المقترحاًت وهذا 
الميدّان للعقول الوطنيــة، إنماً لتكن قلوبناً وعقولناً مفتوحة 
للمســاًهماًت الإيجاًبيــة والأفــكاًر الجدّيــدّة التــي لاً تكتفــي 

باًلتحلطم بل تمنح البدّائل إن وُجِدَّت.

 الطالبة زينب جعفر تحوّل 
الدروس إلى قصص تعليمية مصورة

وظفت الطاًلبة زينب جعفر من مدّرسة ساًر الثاًنوية 
للبنــاًت موهبتهاً المتميزة في الرســم الرقمي في 
مبــاًدرة قاًمــت بهاً لتحويــل الــدّروس إلى قصص 
تعليميــة مصــورة، لإضفــاًء المزيدّ مــن الجاًذبية 

والتشويق عليهاً، تعزيزاً للفهم والاًستيعاًب.
وأوضحت زينب أنهاً بدّأت في تعلّم أساًسياًت الرسم 
الرقمــي ذاتياًً، ثــم طــوّرت موهبتهاً بشــكل أكبر 
داخل أســوار المدّرســة، عبر مشــاًركتهاً في الورش 
التدّريبيــة والمســاًبقاًت الطلابيــة، حيــث حصدّت 

إنجاًزات متعــدّدة أبرزهاً الفوز في مســاًبقة كتاًبة 
وتصميــم قصة عن التراث البحرينــي، عبر إعدّادهاً 
عــملًا أدبياًً فنياًً رقمياًً يحكي قصة لؤلؤة تبحث عن 
صدّفتهاً، وخلال رحلتهاً تمــر على معاًلم باًرزة في 
مملكة البحرين، وتنبهر بجماًلهاً وتاًريخهاً العريق.

وشــكرت الطاًلبة معلمتهاً للتربية للمواطنة مريم 
عيســى، لدّعمهــاً وتشــجيعهاً على المشــاًركة في 
المســاًبقاًت، ماً ساًهم في كسر حاًجز الخجل لدّيهاً، 

وفوزهاً بمراكز متقدّمة.

 الطالب سجّاد من الصمت
إلى التحدث بطلاقة والمشاركة الفاعلة

نجــح الطاًلــب ســجّاًد علي في 
التغلّب على الصمت الاًختياًري، 
والوصول إلــى مرحلة متقدّمة 
من التحدّث بطلاقة والمشاًركة 
الفاًعلة في الأنشطة المدّرسية، 
وذلك بدّعم كبير من مدّرســته 

الوادي الاًبتدّائية للبنين.
وقــدّ جــاًء هــذا النجــاًح ثمــرةً 
الإداري  الكاًدريــن  لجهــود 
الأســتاًذة  وخاًصةً  والتعليمي، 
فاًطمــة الســباًع معلمــة ماًدة 
اعتمــدّت  التــي  الرياًضيــاًت، 
استراتيجياًت تعليمية متنوعة، 
مثــل التعلّم النشــط، والصف 
المقلوب، والإذاعة الاًفتراضية، 
إلى جاًنب الجلســاًت الإرشاًدية 
المســتمر  والتواصل  الفرديــة 
مع الأسرة، ماً أسهم في تهيئة 
لســجّاًد.  ومحفزة  آمنــة  بيئــة 

وقاًلت الأستاًذة فاًطمة: »أصبح 
ســجّاًد نموذجاًً يُحتــذى به في 
الشخصي،  والتطوّر  الإرادة  قوة 
فــي  بفاًعليــة  يشــاًرك  حيــث 

الإذاعــة المدّرســية، ومباًدرات 
المعلــم الصغيــر، معبــراً عن 
ثقتــه بنفســه وقدّرتــه علــى 

تحقيق التميز«.

»لا أرض أخرى«.. فيلم يتناول 
تهجير الفلسطينيين يفوز 

بأوسكار أفضل »وثائقي«

فــاًز فيلــم »لاً أرض أخرى« »نــو أذر لاًندّ« الــذي يتناًول 
تهجير الإسرائيليين لمجموعة من الفلسطينيين بجاًئزة 
الأوســكاًر لأفضل فيلم وثاًئقي، أمسّ، وتســلّم الجاًئزة 
في مســرح دولبي في هوليوود، الفلسطيني باًسل عدّرا، 
المولود عاًم 1996، والصحاًفي يوفاًل أبراهاًم، المولود 

في إسرائيل عاًم 1995.
وأمضــى المخرجاًن الناًشــط الفلســطيني باًســل عدّرا 
والصحفي الإســرائيلي يوفاًل أبراهاًم خمسّ سنوات في 
صناًعة هــذا الفيلم الوثاًئقي الذي يســلط الضوء على 

الواقعين المتوازيين اللذين يعيش فيهماً الصدّيقاًن.
وقاًل عدّرا »يعكسّ فيلم »لاً أرض أخرى« الواقع القاًسي 
الــذي نعاًني منــه منذ عقــود وماًزلناً نقاًومــه، وندّعو 
العاًلــم إلى اتخاًذ إجراءات جدّيــة لوقف الظلم«. وأضاًف 
أبراهــاًم الــذي كاًن يقــف بجاًنبه »صنعناً هــذا الفيلم، 
فلسطينيون وإســرائيليون، لأن أصواتناً معاً أقوى. نرى 
بعضنــاً البعض، ونــرى الدّماًر الذي حل بغزة وشــعبهاً 
والذي يجــب أن ينتهي، والرهاًئن الإســرائيليين الذين 
اختُطفوا في الساًبع من أكتوبر ويجب إطلاق سراحهم«. 
وتاًبع قــاًئلًا إنه عندّماً أنظر إلى باًســل، أرى أخي، لكنناً 

غير متساًويين. 
وأظهــر الفيلــم خلال الأحــدّاث، توفــر عوامــل الأمــاًن 
ومقوماًت الحياًة للمســتوطناًت الموجودة في المنطقة 
فــي مقاًبل هدّم المناًزل الفلســطينية باًلجرّافاًت وقطع 
مواســير المياًه وخطوط الكهرباًء التي تغذي المساًكن 

الفلسطينية المتواضعة في المنطقة.

الإفراط في تناول الملح يسبب سرطان المعدة
أثبــت علماًء من إيطاًلياً والبرازيل أن الإفراط في تناًول 
الملــح يزيدّ من خطــر الإصاًبة بســرطاًن المعدّة حتى 

بين الأشخاًص الذين يتبعون نظاًماًً غذائياًً صحياًً.
وتشــير مجلة BMC Medicine إلى أن 1751 شــخصاًً 
شاًركوا في هذه الدّراسة من مدّن ساًن باًولو وغوياًنياً، 
وفورتاًليــزا، وبيليــم، وهي مناًطق في البرازيل ينتشــر 
فيهاً سرطاًن المعدّة كثيرا. وقدّ جمع الباًحثون بياًناًت 
حول صحة المشــاًركين ونظاًمهم الغذائي باًســتخدّام 

استبياًن مكون من 130 بندّاً.
ووصــف الباًحثــون النظــاًم الغذائي غيــر الصحي بأنه 
الاًســتهلاك المفــرط للحــوم المصنعة والمشــروباًت 
الغاًزيــة المــحلاة والوجبــاًت الســريعة. أمــاً النظــاًم 
الغذائي الصحي على العكسّ من ذلك، يتضمن الكثير 

من الأطعمة النباًتية.

واكتشف الباًحثون، أن تناًول الأطعمة فاًئقة المعاًلجة 
)المشــروباًت الغاًزية ورقاًئــق البطاًطــسّ والحلوياًت 
المصنعة( كاًن مرتبطاًً بزياًدة خطر الإصاًبة بســرطاًن 

المعدّة، وهو النوع الأكثر انتشاًرا من السرطاًن.

 شكّل قرية صغيرة من عائلته فقط.. 
رجل لديه 104 أبناء و144 حفيداً

أصبح إرنســتو كاًبينغاً من تنزانياً محط اهتماًم العدّيدّ من وســاًئل الإعلام بسبب عاًئلته الكبيرة 
التي تضم 16 زوجة و104 أولاًد و144 حفيدّاً.

وتبعــاًً لموقع Oddity Central فإن قصة كاًبينغاً مع العاًئلة الكبيرة بدّأت عاًم 1961 عندّماً تزوج 
زوجته الأولى، لكن والدّه كاًن مصراً على توسيع العشيرة، وشجعه على الزواج عدّة مرات أخرى، ومع 
مرور الوقت أصبح عدّد زوجاًت كاًبينغاً 20 زوجة، لكن بعضهن تركن العاًئلة، وبقي لدّيه الآن 16 

زوجة، ونتيجة كل هذه الزيجاًت أصبحت عاًئلته تضم 104 أولاًد و144 حفيدّاً.
وأشاًر الموقع إلى أن عاًئلة كاًبينغاً تشبه قرية صغيرة، فكل زوجة تعيش حاًلياًً في منزل، ويساًعدّهاً 
أبناًؤهاً وأحفاًدهاً في الأعماًل المنزلية. من جهته قاًل كاًبينغاً: »في هذه الأســرة كل شخص لدّيه 
دور، فنحــن نزرع ونــأكل معاًً.. نؤمن الغــذاء والاًحتياًجاًت باًلاًعتماًد على زراعــة الذرة والفاًصولياً 
والموز، ونأكل بعض المنتجاًت ونبيع الباًقي، وعلى الرغم من حجم العاًئلة الكبيرة إلاً أن الصراعاًت 
بين أفراد الأسرة ناًدرا ماً تنشأ، تناًقش الزوجاًت جميع المشاًكل بصراحة، وإذا لم يتوصلوا إلى حل 

يلجؤون إلى للمشورة«. 

بيع ساعة يد ذهبية لليونيد بريجنيف بـ5 ملايين دولار
ســيتم في مدّينة فولغوغراد الروســية بيع ســاًعة يدّ تعود للأميــن العاًم للحزب 
الشيوعي السوفيتي ليونيدّ بريجنيف. حسبماً أفاًد موقع ru.V1.الإلكتروني الروسي.

يُذكر أن ســاًعة اليــدّ »راكيتــاً« الذهبية المهدّاة إلــى ليونيــدّ بريجنيف مع نقش 
تــذكاًري قدّمــت له في عيدّ مــيلاده الثاًلث والســبعين من قبل اللجنــة المركزية 

للحزب الشيوعي السوفيتي، وقدّ تمثل هذه التحفة باًلفعل قيمة تاًريخية.
ويقــدّر الباًئــع قيمتهاً بين 2.5 إلى 5.5 مليون دولاًر، وهــو ماً يتجاًوز بكثير المبلغ 
الساًبق المطلوب لبيعهاً وهو 35 مليون روبل )حوالي 450 ألف دولاًر حسب السعر 
الحاًلــي(. ومع ذلك، يجب الأخذ فــي الاًعتباًر أن القيمة الفعليــة لمثل هذه القطع 
تتوقــف علــى العدّيدّ من العوامــل، بماً فيه الأصاًلــة، والحاًلة التقنيــة، الأهمية 

التاًريخية.
وقاًل باًئع من مدّينة كاًميشــين )مقاًطعــة فولغوغراد( في حدّيث أدلى به للموقع 
الإلكتروني إن ساًعة اليدّ هذه تم رهنهاً في مرهوناًت »موسغور لومباًرد« من قبل 
غاًلينــاً ليونيدّوفناً بريجنيفاً ابنة ليونيــدّ إيليتش بريجنيف في عاًم 1983، ولم يتم 

استردادهاً.

https://albilad.s3.me-south-1.amazonaws.com/pdfversions/2025/03/598504025859.pdf
https://akhbar-alkhaleej.com/news/article/1393947
https://alwatannews.net/opinion/article/4019987/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D8%B6%D9%84%D8%A9-%D9%88%D9%83%D9%8A%D9%81-%D8%B3%D9%86%D8%AD%D9%84%D9%87%D8%A7
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الإنجاز ترجمة 
لتوجهات 
الحكومة 

بتنويع مصادر 
الدخل

المنامة - الصناعة والتجارة

أعلــن البنــك الدولــي عــن قائمــة أفضــل عشــرين دولة مــن ضمنها 
أنشــطة  فــي مؤشــر ســهولة ممارســة  الأكثــر تحســناً  البحريــن، 
الأعمــال )Doing Business  2020( مــن أصــل 190 دولــة يضمهــا 
المؤشــر الــذي ســيصدر فــي تقريــر الأعمــال 2020 بنهايــة أكتوبر 
المقبــل. وقــال وزيــر الصناعة والتجارة والســياحة، زايــد الزياني 
إن الإنجــاز جاء انعكاسًــا لتوجهــات الحكومة الهادفــة إلى تنويع 
مصــادر الدخــل ودعــم الاقتصــاد الوطنــي؛ ونجــاح تلــك الجهــود 
في الدخول في قائمة أفضل 20 دولة الأكثر تحســنًا في مؤشــر 
ســهولة ممارســة أنشــطة الأعمــال فــي تصنيــف التقريــر الجديــد 

)١٢(للعام 2020.
)١٣(

 توقّع ممثلون عن مصانع وشركات 
التبــادل  فــرص  نجــاح  تايوانيــة 
التجــاري بين البحرين وتايوان من 
خــال العــروض التــي طرحــت في 
“معــرض الاســتثمار والتجــارة فــي 
تايوان 2019” الذي تم تنظيمه في 
مركــز الخليــج الدولــي للمؤتمــرات 

الأربعاء 18 سبتمبر 2019.
فيمــا أشــار ممثلــون عــن القطاعات 

الصناعيــة المشــاركة إلــى إمكانيــة 
رفع التبــادل التجاري بين البحرين 
وتايــوان لما يزيد على 120 مليون 

ا.  دولار سنويًّ
التجــاري  المركــز  مديــر  وأبلــغ 
وانــغ  وودي  الإقليمــي،  التايوانــي 
“البــاد”، أنهــم يســتهدفون أســواق 
مــن  انطاقــا  الأوســط  الشــرق 

البحرين.

تايوان تستهدف الأسواق من البحرين

شــخصيات  مــن  حافــل  حضــور  وســط 
سياســية وأمميــة ودبلوماســية، عقــد فــي 
منتــدى  بنيويــورك،  المتحــدة  الأمــم  مقــر 
“رؤى البحريــن.. رؤى مشــتركة لمســتقبل 
ناجــح”، الــذي نظمه ديوان صاحب الســمو 
الملكــي رئيــس الــوزراء، للعــام الثاني على 
التوالــي، علــى هامش اجتماعــات الجمعية 
شــعار  تحــت  المتحــدة،  للأمــم  العامــة 
“القيــم المطلوبــة لتحقيــق أهــداف التنمية 

المستدامة”.ونيابة عن رئيس الوزراء صاحب 
آل  ســلمان  بــن  خليفــة  الأميــر  الملكــي  الســمو 
خليفة، ألقى وزير شؤون مجلس الوزراء محمد 
المطوع كلمة ســمو رئيس الوزراء في المنتدى، 
وطالــب فيهــا المجتمــع الدولــي بأن يكــون أكثر 
إيجابيــة وقــوة في مواجهة ومعالجة مســببات 
زعزعة الأمن والاستقرار، كما دعا سموه الأمين 
العــام للأمــم المتحــدة إلــى تبني تعيين ســفراء 

للضمير العالمي.

ســموه يدعــو المجتمــع الدولي لمواجهــة ومعالجة مســببات زعزعــة الأمن والاســتقرار

سمو رئيس الوزراء: تعيين سفراء للضمير العالمي

المنامة - بنا

تتويج “روز شيليمو” بفضية ماراثون السيداتتتويج السينما العربية“الحرب الخفية” تربك إيرانمنع استخدام الفائدة الثابتةالحواج تقاضي نائبة “مزعجة”
نشرت المحامية فاطمة الحواج  «

تغريدة عبر حسابها في موقع 
التواصل الاجتماعي )تويتر( قررت 
فيها أنها تقدمت بشكوى جنائية 

لدى النيابة العامة ضد عضو 
بمجلس النواب، مفادها الإزعاج 

عبر وسائل الاتصال.

منع مصرف البحرين المركزي،  «
البنوك من استخدام معدلات 

الفائدة الشهرية الثابتة على 
التسهيلات الائتمانية، منبّهًا 

لضرورة الالتزام باستخدام معدل 
الفائدة الشهري على الرصيد 

المتناقص.

أوعز وزير النفط الإيراني  «
بيجان نمدار زنغنة رسمياً، 

أمس الأحد، وضع قطاع 
النفط في بلاده في “حال 

تأهّب قصوى” في مواجهة 
تهديدات بهجمات “مادية أو 

إلكترونية”.

حل نجم الآكشن الفنان ستيفن  «
سيجال في حفل ختام فعاليات 

مهرجان الجونة السينمائي الناجح 
بدورته الثالثة في مدينة الجونة 

المصرية، إلى جانب كوكبة من نجوم 
السينما، بينما كان للسينما العربية 

حضور كبير على منصة التتويج.

توّجت البطلة العالمية روز شيليمو  «
ا بالميدالية الفضية لسباق  رسميًّ

ماراثون السيدات في النسخة السابعة 
عشرة من بطولة العالم لألعاب القوى 

للرجال والسيدات التي تستضيفها 
الدوحة، بعد فوزها بالمركز الثاني في 

السباق الذي أقيم مساء الجمعة.
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عسكر - ألبا

أعلنت شركة ألمنيوم البحرين “ألبا”، 
عــن إنشــاء أول مصنــع مــن نوعــه 
لمعالجــة بقايــا بطانــة خايــا الصهر 

والبحريــن.  الخليــج  منطقــة  فــي 
ويأتــي قــرار إنشــاء مصنــع معالجة 
بقايــا بطانــة خايــا الصهــر نتيجــة 
لتضافر الجهود بين “ألبا” والمجلس 

)١٢(الأعلى للبيئة.

)٠٤ - ٠٥(

أكد  رئيس الوزراء صاحب السمو الملكي 
الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة حرص 
الحكومــة على تشــجيع ودعم الاســتثمار 
وتنويــع مصــادر الدخــل بمــا يســهم فــي 

اســتمرار دوران عجلــة البنــاء والتنميــة، 
الوطنــي  لاقتصــاد  الاســتقرار  وتحقيــق 
ودفعــه إلــى مســتويات اكثــر تقدمــا مــن 

النمو المستدام.
الحكومــة  مواصلــة  إلــى  ســموه  وأشــار 
لجهودها في إقامة مزيد من المشروعات 

التنميــة  مســيرة  تدعــم  التــي  الخدميــة 
المســتدامة وتســهم فــي الارتقــاء بجودة 
وكفــاءة الخدمــات المقدمــة للمواطنيــن، 
منوهــاً ســموه إلى ما تحظى بــه إنجازات 
المملكة في هذا المجال من إشادة دولية 

متميزة.

جــاء ذلــك خــال اســتقبال ســموه بقصــر 
القضيبيــة أمــس عــددا مــن أفــراد العائلــة 
المســؤولين  وكبــار  الكريمــة  المالكــة 
بالمملكــة، حيــث تطــرق ســموه معهم إلى 
عــدد مــن الموضوعــات المرتبطة بالشــأن 

المحلي والعالمي.

“ألبا”: أول مصنع لمعالجة “المخلفات”

تشجيع الاستثمار وتنويع مصادر الدخل
ســمو رئيس الوزراء: إقامة مزيد من المشروعات الداعمة لمسيرة التنمية

المنامة - بنا

سمو رئيس الوزراء مستقبلا عددا من أفراد العائلة المالكة الكريمة وكبار المسؤولين بالمملكة

)١٦(

)١٦(

سعيد محمد من العدلية

علي البقالي محمد بن دينه

)٠٢(

جانب من منتدى “رؤى البحرين.. رؤى مشتركة لمستقبل ناجح” في نيويورك

الرياض ـ واس، العربية نت

ذكــرت وكالة الأنبــاء الســعودية )واس(، 
الملكــي،  بالحــرس  اللــواء  أن  أمــس، 
عبدالعزيــز بــن بــداح الفغــم، توفــي إثــر 
إطــاق النار عليه مــن جانب صديق إثر 

خاف شخصي.
ونعــت عائلــة الفغــم فــي ســاعة مبكــرة 
اللــواء  الفقيــد  الأحــد،  صبــاح  مــن 

عبدالعزيز الفغم، حارس خادم الحرمين 
الشــريفين، الملــك ســلمان، الــذي ضجت 
الاجتماعــي  التواصــل  مواقــع  برحيلــه 
في الســعودية. وأضفى “حارس الملوك” 
مهمــة  علــى  الفغــم  عبدالعزيــز  اللــواء 
حماية الشــخصيات المهمــة حول العالم 

زخماً غير عادي.

السعوديون ينعون”حارس الملوك”

أبوظبي - سكاي نيوز عربية

كشــفت مصــادر مطلعــة ومتطابقــة عــن 
اســتدعاء حكومــة قطر وتركيــا لليمنية 
توكل كرمان بتاريخ 24 سبتمبر الجاري 
بهــدف  بالدوحــة،  الوجبــة  قصــر  فــي 
الاســتماع لنتائــج لقاءاتها في الاجتماع 
السابع عشر للحاصلين على جوائز نوبل 
صحيفــة  ذكــرت  مــا  وفــق  بالمكســيك، 

“الرياض” السعودية، أمس.

وبحســب المصادر المقربة من الحكومة 
القطريــة كُلفــت تــوكل كرمــان مــن قبــل 
القيــادة القطريــة بالمشــاركة والتنســيق 
موضــوع  لإثــارة  المقــررة  للحملــة 
الســعودي جمــال خاشــقجي،  المواطــن 
الســعودي  القضــاء  بنزاهــة  والتشــكيك 
ودعــم المواطنيــن المغــرر بهــم بالخــارج 

لوجستيا وإعاميا.

مخطط قطري تركي لاستهداف السعودية إلكترونيا

العدد:  5985
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الفريق  للصحة  الأعلى  المجلس  رئيس  بحضور 
طبيب الشيخ محمد بن عبد الله آل خليفة، تنظم 
مؤتمرا  المقبل  مايو  في  العربي  الخليج  جامعة 
رؤى  السمنة:  لوباء  “التصدي  شعار  تحت  دوليا 
لمستقبل أكــثــر صــحــة”، فــي فــنــدق كـــراون بــازا 
العالمية  التحديات  لمناقشة  المؤتمرات؛  بقاعة 
الــمــرتــبــطــة بــوبــاء الــســمــنــة، واســتــعــراض أحــدث 
إدارة  لتعزيز  العملية  والحلول  العلمية  التطورات 

الوزن والوقاية من السمنة.
عبدالله  بن  محمد  الشيخ  طبيب  الفريق  وأشــاد 
وحرصها  العربي  الخليج  جامعة  بدور  خليفة  آل 
بشكل  الكبرى  الطبية  المؤتمرات  احتضان  على 
تنظيم  فــي  المستمرة  ريــادتــهــا  مــؤكــدا  مــســتــدام، 
المؤتمرات والمبادرات والفعاليات التي تهدف إلى 
نشر الوعي المجتمعي ومناقشة المستجدات في 

القطاعات الطبية المختلفة.

تعزيز  فعال في  الجامعة تسهم بشكل  “إن  وقال 
المعرفة الطبية وتبادل الخبرات بين المتخصصين 
بتطوير  التزامها  يعكس  ما  الصحي،  المجال  في 
أن هذه  إلى  المنطقة”، مشيرا  الطبي في  القطاع 
والأطباء  للعلماء  مهمة  فرصة  تتيح  المؤتمرات 
ــتـــكـــارات، الــتــي مــن شأنها  لــتــبــادل الأفـــكـــار والابـ
التقدم  وتحقيق  الصحية  الرعاية  تحسين جودة 

المستدام في هذا القطاع الحيوي.
د.  العربي  الخليج  جامعة  رئيس  قال  جانبه،  من 
سعد بن سعود آل فهيد إن جدول أعمال المؤتمر، 
إلــى 9 مايو  الــذي يمتد على مــدار يومين مــن 8 
ــر تـــطـــورات ومــســتــجــدات  الــمــقــبــل، ســيــعــرض آخـ
المبنية  العلمية  ــة  الأدلـ ــدث  وأحـ السمنة،  مــرض 
ــراءات  والإجــ الأدويـــة  بخصوص  البراهين  على 
ــســمــنــة، كــمــا ســيــســتــعــرض  ــيــة لـــعـــاج ال ــتــداخــل ال
الــمــتــحــدثــون فــي الــمــؤتــمــر تــجــارب الأطــبــاء من 
التخصصات المختلفة بجلسات نقاشية مشتركة؛ 
مختلف  على  السمنة  مــرض  مضاعفات  لبحث 

الأجهزة الرئيسة للجسم.
تتضمن  ســوف  المؤتمر  جلسات  أن  ــى  إل ــار  وأشـ
متنوعة،  موضوعات  تغطي  تفاعلية  عمل  ورش 
الــوزن،  إدارة  في  التكنولوجيا  دور  مناقشة  مثل 

الخليج  دول  فــي  الــوطــنــيــة  والاســتــراتــيــجــيــات 
لمكافحة السمنة، والعوامل النفسية والاجتماعية 
والفيسيولوجيا  صــحــي،  حــيــاة  نمط  تعزيز  فــي 
المرضية للسمنة وعلم الوراثة المتعلق بها، إضافة 
إلى الأمراض الصحية المزمنة المرتبطة بها مثل 
السكري، ارتفاع دهون الدم، أمراض القلب والكبد، 

والأمراض النفسية، وكذلك السرطان.
المؤتمر نخبة من الأطباء والخبراء  ويشارك في 
الــقــرار مــن مختلف أنــحــاء  والــبــاحــثــيــن وصــنــاع 
والممارسات  الأبحاث  أحــدث  لاستعراض  العالم، 

الناجحة في مجالات الصحة والتغذية. 
أكثر  لمستقبل  مبتكرة  رؤى  المؤتمر  سيقدم  كما 
يستقطب  أن  المتوقع  ومــن  واســتــدامــة.  صحة 
بما  العامة،  بالصحة  المهتمين  واسعا من  حضورا 
التغذية،  فــي  والمتخصصين  الأطــبــاء،  ذلــك  فــي 
الصحية،  والعلوم  الطب  كلية  وطلبة  والباحثين، 
وبناء  للتواصل  فريدة  منصة  المؤتمر  يُعد  حيث 
شراكات دولية تهدف إلى تعزيز الجهود المبذولة 

لمكافحة السمنة.
ــمــحــاور حــول  ــددا مـــن ال وســيــنــاقــش الــمــؤتــمــر عــ
الوقاية من السمنة وإدارتها، السمنة لدى الأطفال 
التركيز  مع  المرأة،  وصحة  والسمنة  والمراهقين، 
عــلــى الأبـــحـــاث الــحــديــثــة فـــي مـــجـــالات السمنة 
السمنة،  وأدويــة  الحياة،  نمط  وعــاج  والتغذية، 
وآخر المستجدات المتعلقة بالتدخات الجراحية 
بشأن  نقاش  سيُعقد  كما  المفرطة.  السمنة  لعاج 
السمنة،  بمكافحة  المتعلقة  المجتمعية  التحديات 
بارزون  متحدثون  الرئيسية  الجلسات  سيدير  إذ 
الــدول  مختلف  مــن  السمنة  عــاجــات  مجال  فــي 

المشاركة في المؤتمر.
وعلى هامش المؤتمر، سوف تعقد 3 ورش عمل 
التعامل  وسبل  السمنة  مرضى  في  التغذية  عن 
الصحية  الــرعــايــة  دور  عــن  عمل  ــة  وورشـ معهم، 
ورشة  الى  إضافة  المرض،  لهذا  للتصدي  الأولية 
الجراحية  الأساسية  المهارات  اكتساب  عن  عمل 

وأيضا استخدام المناظير.

المنامة - جامعة الخليج العربي

مؤتمر “التصدي لوباء السمنة” ينطلق مايو المقبل
بحضور رئيس “الأعلى للصحة” وبمشاركة نخبة من صناع القرار

رئيس المجلس الأعلى للصحة

تسخير الرياح لتعزيز الابتكار البيئي

”GAVI“تعزيز أطر التعاون بين “الصحة” و

التطورات الرقمية تقلل الأثر البيئي... “شباب الأعلى للمرأة”:

السيد: نحرص على تعزيز الأمن الصحي واستدامته

شاركت لجنة الشباب بالمجلس الأعلى للمرأة 
مع متنزه ومحمية العرين، بالتعاون مع فريق 
“الابتكار  ندوة  تنظيم  “ملهمون”، في  مبادرة 
ضمن  أقيمت  التي  الاستدامة”،  نحو  البيئي 
للحدائق  الــدولــي  البحرين  معرض  فعاليات 
بمركز  المحاضرات  قاعة  في  وذلــك   ،2025

البحرين العالمي للمعارض.
للجنة  التنفيذي  المكتب  عضو  الندوة  وأدار 
كل  فيها  وحــاضــر  المحرقي،  خــالــد  الشباب 
الــدولــيــة  المنظمة  فــي  الــبــحــريــن  ممثل  مــن 
لــلــكــهــروتــقــنــيــة لــلــطــاقــة الــشــمــســيــة وطــاقــة 
الرياح د. حنان البوفاسة، وأستاذ العاقات 
المشرف  المشارك،  الري  مياه  وإدارة  المائية 
عــلــى كــرســي الــســلــطــان قــابــوس لــاســتــزراع 
- جامعة  تــربــة  والـــزراعـــة دون  الــصــحــراوي 
عبدالوهاب،  د.عــبــدالــهــادي  العربي  الخليج 
ــى ســفــيــرة الـــشـــبـــاب الــبــحــريــنــي  ــ ــةً إل ــافــ إضــ
د.  المتحدة  بــالــولايــات  الشبابية  للجمعية 
البيئة  ومهندسة  السادة،  عبدالرؤوف  لولوة 
والاستدامة والمحاضرة في الاستدامة موزة 

ربيعة.
المحاور، منها  الندوة عددا من  واستعرضت 
الشمسية  الــطــاقــة  تقنيات  تسخير  كيفية 
وطاقة الرياح لتعزيز الابتكار البيئي وتحقيق 
التطورات  أحدث  بشأن  ومحور  الاستدامة، 
الرقمية والكهروتقنية ودورها في تقليل الأثر 
سلط  فيما  الطاقة،  إدارة  وتحسين  البيئي 
استراتيجيات  على  الضوء  الثالث  المحور 
الــمــيــاه  إدارة  لتحسين  مــبــتــكــرة  وتــقــنــيــات 
إضافة  المناخي،  التغير  تحديات  ومواجهة 
والمشاركة  الشباب  تمكين  سُبل  محور  الى 
ناجحة  بيئية  مبادرات  تبني  المجتمعية في 

وتطوير حلول مبتكرة.
يذكر أنه تم تشكيل لجنة الشباب بالمجلس 
لــلــمــرأة فــي الــعــام 2003، بــنــاء على  الأعــلــى 
ــاد الــمــعــظــم  ــبـ ــة عـــاهـــل الـ ــن تــوجــيــهــات قــري
ــمــرأة صــاحــبــة  ــل رئــيــســة الــمــجــلــس الأعـــلـــى ل
إبراهيم  بنت  سبيكة  الأميرة  الملكي  السمو 
الجنسين  مــن  بالشباب  للعناية  خليفة،  آل 
لــإســهــام في  الصحيح  ــداد  الإعــ وإعــدادهــم 

ــع الاســتــراتــيــجــيــات الــعــامــة فــي مجال  وضـ
تقدم المرأة البحرينية والتعبير عن تطلعاتها 
وإكسابهم  تمكينهم  عبر  قــضــايــاهــا،  وتبني 
مساندة  من  تؤهلهم  التي  الازمة  المهارات 
الجهود الوطنية التي تعمل في هذا الاتجاه 
الاستراتيجي القائم على التوازن في الأدوار 
والتكامل في الجهود بين المرأة والرجل في 

البناء التنموي.

السيد،  جليلة  د.  الــصــحــة  ــرة  ــ وزي استقبلت 
للقاحات  العالمي  للتحالف  التنفيذي  الرئيس 
مقر  في  نيشتار  سانيا  د.   )GAVI( والتحصين 

الوزارة، أثناء زيارتها مملكة البحرين.
ــدت وزيــــرة الــصــحــة حــرص  ــقــاء، أكــ ــل ــي ال وفـ
المشترك  التعاون  تعزيز  على  البحرين  مملكة 
ودعم  اللقاحات  وتوفير  الصحي  المجال  في 
الدولية؛  شراكاتها  توسيع  التحصين،  برامج 
وتعزيز  اللقاحات  إمـــدادات  استدامة  لضمان 
بالدور  مشيدة  للأمراض،  للتصدي  الجهوزية 
للقاحات  العالمي  التحالف  يلعبه  الــذي  البارز 
في دعم الدول عبر توفير اللقاحات وتحسين 

نظم التحصين.
حققتها  التي  الإنجازات  أبــرز  استعرضت  كما 
المملكة في مجال التطعيمات، والتي انعكست 
إيــجــابــا عــلــى تــعــزيــز الــصــحــة الــعــامــة والــحــد 
فترة  ما ظهر جليا في  الأمـــراض؛  انتشار  من 
العالمية،  مكافحة جائحة كورونا “كوفيد 19” 
تعزيز  عــلــى  الــبــحــريــن  مملكة  حـــرص  مــؤكــدة 

الأمن الصحي واستدامته.
مملكة  مبادرة  الصحة  وزيــرة  استعرضت  كما 

الــبــحــريــن فــي الــقــمــة الــعــربــيــة الــمــنــعــقــدة في 
لمتضرري  الصحية  الرعاية  بشأن   2024 مايو 
النزاعات، وتطوير صناعة الأدوية واللقاحات 
الــعــاج، مؤكدة  تــوافــر  المنطقة، وضــمــان  فــي 
مع  بالتعاون  بتنفيذها  البحرين  مملكة  التزام 
منظمة الصحة العالمية وجامعة الدول العربية 
الإنسان  حقوق  بأحد  تتعلق  كونها  والشركاء، 

الأساسية، وهو الحق في الصحة.
بجهود  نيشتار  سانيا  د.  أشــادت  جانبها،  من 
مملكة البحرين في تطوير منظومتها الصحية، 
مؤكدة أن المملكة تُعد نموذجا رائدا في تعزيز 

الــعــادل  ــوصــول  ال التحصين وضــمــان  بــرامــج 
بين  التعاون  لفتت لأهمية  كما  اللقاحات،  إلى 
للقاحات  العالمي  والتحالف  البحرين  مملكة 
العامة،  والتحصين في دعم مبادرات الصحة 
خصوصا فيما يتعلق بتوسيع نطاق التطعيمات 

وتحسين قدرات التصنيع الإقليمي للقاحات.
ــقـــاء، أعـــــرب الـــجـــانـــبـــان عن  ــلـ وفــــي خـــتـــام الـ
والشراكة  الــتــعــاون  أطــر  تعزيز  إلــى  تطلعهما 
ــيــجــيــة؛ لــضــمــان اســـتـــدامـــة تــوفــيــر  الاســتــرات
اللقاحات وتحقيق الأمن الصحي الإقليمي، بما 

يُسهم في تحقيق الأهداف الصحية العالمية.

لجنة الشباب بالمجلس الأعلى للمرأة تشارك في ندوة الابتكار البيئي بمعرض البحرين الدولي للحدائق 

الرفاع - المجلس الأعلى للمرأة

المنامة - وزارة الصحة
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ترحيل ترحيل 8787 مخالفا في أسبوع مخالفا في أسبوع

نفذت هيئة تنظيم سوق العمل 1,769 
حملة وزيارة تفتيشية، بالفترة الممتدة 
ــارس 2025،  مـ إلـــى 1  فــبــرايــر  مــن 23 
مخالفا  عاما   22 ضبط  عن  وأســفــرت 
المرحلين  عدد  بلغ  فيما  نظامي،  وغير 

بالفترة المذكورة 87 مخالفا.
كــمــا أســـفـــرت الـــحـــمـــات والــــزيــــارات 
ــدد مــن  ــ ــ ــد عـ ــ ــ الـــتـــفـــتـــيـــشـــيـــة عـــــن رصـ
المخالفات التي تتعلق بأحكام عدد من 
القوانين المنظمة، لاسيما أحكام قانون 
هــيــئــة تــنــظــيــم ســــوق الــعــمــل وقــانــون 
اتخاذ  تم  إذ  البحرين،  بمملكة  الإقامة 
المخالفات  بشأن  القانونية  الإجــراءات 

المرصودة.
تنفيذ 1,755  أنه تم  الهيئة  وأوضحت 
المحال  مختلف  على  تفتيشية  زيــارة 
إلــى  الــمــحــافــظــات،  بجميع  الــتــجــاريــة 
مشتركة،  تفتيشية  حملة   14 جــانــب 
منها 7 حمات في محافظة العاصمة، 

و4  الــمــحــرق،  محافظة  فــي  وحملتين 
إلى  الجنوبية،  المحافظة  في  حمات 
المحافظة  فــي  ــدة  واحــ حملة  جــانــب 
وزارة  بــمــشــاركــة  مــنــوهــة  الــشــمــالــيــة، 
الجنسية  شــؤون  في  ممثلة  الداخلية 
ــــجــــوازات والإقـــامـــة، والــمــديــريــات  وال
خفر  وقيادة  المحافظات،  في  الأمنية 
المجتمع،  خــدمــة  وشــرطــة  الــســواحــل، 
ووزارة  لــلــبــيــئــة،  ــلـــى  الأعـ ــمــجــلــس  وال
البلديات  ووزارة  والــتــجــارة،  الصناعة 
الــرقــابــة  إدارة  فــي  ممثلة  والـــزراعـــة 
البحرية وإدارة مرافئ الصيد البحري.

ــدت الــهــيــئــة اســـتـــمـــرار الــتــنــســيــق  ــ ــ وأك
الـــمـــشـــتـــرك مــــع الـــجـــهـــات الــحــكــومــيــة 
لتكثيف الحمات التفتيشية في جميع 
ــتــصــدي لأي  مــحــافــظــات الــمــمــلــكــة، وال
مخالفات أو ممارسات تؤثر سلبا على 
سوق العمل واستقراره وتنافسيته، أو 
والاجتماعي  الاقتصادي  بالأمن  تضر 
ــرأ الــمــوضــوع كاما  ــ فــي الــمــمــلــكــة. )اق

بالموقع الإلكتروني(

هيئة تنظيم سوق العمل

“ابتدائيتا الحد والوادي” تحققان “ابتدائيتا الحد والوادي” تحققان 
نتائج لافتة بدمج ذوي الهممنتائج لافتة بدمج ذوي الهمم

محمد  د.  والتعليم  التربية  وزيــر  استقبل 
الخاصة  التربية  معلمات  من  عددا  جمعة 
بـــمـــدرســـتـــي الـــحـــد الابـــتـــدائـــيـــة لــلــبــنــيــن 
تحقيقهما  بعد  للبنين  الابتدائية  والــوادي 
نــتــائــج لافــتــة فــي دمـــج الطلبة مــن ذوي 
الاحتياجات الخاصة والتحديات الذهنية 
بــالــصــفــوف الـــعـــاديـــة، بــحــضــور مــديــرتــي 

المدرستين.
ــــك فـــي إطــــار الــســيــاســة الــتــي  ويـــأتـــي ذل

لدمج  والتعليم  الــتــربــيــة  وزارة  تطبقها 
الطلبة تعزيزا لحق الجميع في التعلم.

والتعليم  التربية  وزير  أشاد  اللقاء،  وفي 
الهيئتين  عــضــوات  بذلتها  التي  بالجهود 
الــتــعــلــيــمــيــة والإداريـــــــــة بـــمـــدرســـة الــحــد 
ــتــطــويــر الـــقـــدرات  الابـــتـــدائـــيـــة لــلــبــنــيــن ل
الأكاديمية والسلوكية والاجتماعية لثاثة 
التوحد،  طاب من طلبتها من فئة طيف 
مـــا مــكــنــهــم مـــن الانـــتـــقـــال مـــن الــصــفــوف 
المخصصة للتوحد إلى الصفوف العادية. 
)اقرأ الموضوع كاما بالموقع الإلكتروني(

مدينة عيسى - وزارة التربية والتعليم

https://albilad.s3.me-south-1.amazonaws.com/pdfversions/2025/03/598504025859.pdf
https://akhbar-alkhaleej.com/news/article/1393947
https://albilad.s3.me-south-1.amazonaws.com/pdfversions/2025/03/598504025859.pdf
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البنك الدولي: البحرين الأفضل بسهولة ممارسة الأعمال

الإنجاز ترجمة 
لتوجهات 
الحكومة 

بتنويع مصادر 
الدخل

المنامة - الصناعة والتجارة

أعلــن البنــك الدولــي عــن قائمــة أفضــل عشــرين دولة مــن ضمنها 
أنشــطة  فــي مؤشــر ســهولة ممارســة  الأكثــر تحســناً  البحريــن، 
الأعمــال )Doing Business  2020( مــن أصــل 190 دولــة يضمهــا 
المؤشــر الــذي ســيصدر فــي تقريــر الأعمــال 2020 بنهايــة أكتوبر 
المقبــل. وقــال وزيــر الصناعة والتجارة والســياحة، زايــد الزياني 
إن الإنجــاز جاء انعكاسًــا لتوجهــات الحكومة الهادفــة إلى تنويع 
مصــادر الدخــل ودعــم الاقتصــاد الوطنــي؛ ونجــاح تلــك الجهــود 
في الدخول في قائمة أفضل 20 دولة الأكثر تحســنًا في مؤشــر 
ســهولة ممارســة أنشــطة الأعمــال فــي تصنيــف التقريــر الجديــد 

)١٢(للعام 2020.
)١٣(

 توقّع ممثلون عن مصانع وشركات 
التبــادل  فــرص  نجــاح  تايوانيــة 
التجــاري بين البحرين وتايوان من 
خــال العــروض التــي طرحــت في 
“معــرض الاســتثمار والتجــارة فــي 
تايوان 2019” الذي تم تنظيمه في 
مركــز الخليــج الدولــي للمؤتمــرات 

الأربعاء 18 سبتمبر 2019.
فيمــا أشــار ممثلــون عــن القطاعات 

الصناعيــة المشــاركة إلــى إمكانيــة 
رفع التبــادل التجاري بين البحرين 
وتايــوان لما يزيد على 120 مليون 

ا.  دولار سنويًّ
التجــاري  المركــز  مديــر  وأبلــغ 
وانــغ  وودي  الإقليمــي،  التايوانــي 
“البــاد”، أنهــم يســتهدفون أســواق 
مــن  انطاقــا  الأوســط  الشــرق 

البحرين.

تايوان تستهدف الأسواق من البحرين

شــخصيات  مــن  حافــل  حضــور  وســط 
سياســية وأمميــة ودبلوماســية، عقــد فــي 
منتــدى  بنيويــورك،  المتحــدة  الأمــم  مقــر 
“رؤى البحريــن.. رؤى مشــتركة لمســتقبل 
ناجــح”، الــذي نظمه ديوان صاحب الســمو 
الملكــي رئيــس الــوزراء، للعــام الثاني على 
التوالــي، علــى هامش اجتماعــات الجمعية 
شــعار  تحــت  المتحــدة،  للأمــم  العامــة 
“القيــم المطلوبــة لتحقيــق أهــداف التنمية 

المستدامة”.ونيابة عن رئيس الوزراء صاحب 
آل  ســلمان  بــن  خليفــة  الأميــر  الملكــي  الســمو 
خليفة، ألقى وزير شؤون مجلس الوزراء محمد 
المطوع كلمة ســمو رئيس الوزراء في المنتدى، 
وطالــب فيهــا المجتمــع الدولــي بأن يكــون أكثر 
إيجابيــة وقــوة في مواجهة ومعالجة مســببات 
زعزعة الأمن والاستقرار، كما دعا سموه الأمين 
العــام للأمــم المتحــدة إلــى تبني تعيين ســفراء 

للضمير العالمي.

ســموه يدعــو المجتمــع الدولي لمواجهــة ومعالجة مســببات زعزعــة الأمن والاســتقرار

سمو رئيس الوزراء: تعيين سفراء للضمير العالمي

المنامة - بنا

تتويج “روز شيليمو” بفضية ماراثون السيداتتتويج السينما العربية“الحرب الخفية” تربك إيرانمنع استخدام الفائدة الثابتةالحواج تقاضي نائبة “مزعجة”
نشرت المحامية فاطمة الحواج  «

تغريدة عبر حسابها في موقع 
التواصل الاجتماعي )تويتر( قررت 
فيها أنها تقدمت بشكوى جنائية 

لدى النيابة العامة ضد عضو 
بمجلس النواب، مفادها الإزعاج 

عبر وسائل الاتصال.

منع مصرف البحرين المركزي،  «
البنوك من استخدام معدلات 

الفائدة الشهرية الثابتة على 
التسهيلات الائتمانية، منبّهًا 

لضرورة الالتزام باستخدام معدل 
الفائدة الشهري على الرصيد 

المتناقص.

أوعز وزير النفط الإيراني  «
بيجان نمدار زنغنة رسمياً، 

أمس الأحد، وضع قطاع 
النفط في بلاده في “حال 

تأهّب قصوى” في مواجهة 
تهديدات بهجمات “مادية أو 

إلكترونية”.

حل نجم الآكشن الفنان ستيفن  «
سيجال في حفل ختام فعاليات 

مهرجان الجونة السينمائي الناجح 
بدورته الثالثة في مدينة الجونة 

المصرية، إلى جانب كوكبة من نجوم 
السينما، بينما كان للسينما العربية 

حضور كبير على منصة التتويج.

توّجت البطلة العالمية روز شيليمو  «
ا بالميدالية الفضية لسباق  رسميًّ

ماراثون السيدات في النسخة السابعة 
عشرة من بطولة العالم لألعاب القوى 

للرجال والسيدات التي تستضيفها 
الدوحة، بعد فوزها بالمركز الثاني في 

السباق الذي أقيم مساء الجمعة.

ثمن النسخة: السعودية: ريالان - الكويت: 200 فلس - الإمارات: درهمان - قطر: ريالان - عمان: 200 بيسة - مصر: جنيهان - الأردن: 200 فلس - لبنان: 1000 ليرة - المملكة المتحدة: جنيه استرليني - الولايات المتحدة: دولاران - أوروبا : 2 يورو
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عسكر - ألبا

أعلنت شركة ألمنيوم البحرين “ألبا”، 
عــن إنشــاء أول مصنــع مــن نوعــه 
لمعالجــة بقايــا بطانــة خايــا الصهر 

والبحريــن.  الخليــج  منطقــة  فــي 
ويأتــي قــرار إنشــاء مصنــع معالجة 
بقايــا بطانــة خايــا الصهــر نتيجــة 
لتضافر الجهود بين “ألبا” والمجلس 

)١٢(الأعلى للبيئة.

)٠٤ - ٠٥(

أكد  رئيس الوزراء صاحب السمو الملكي 
الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة حرص 
الحكومــة على تشــجيع ودعم الاســتثمار 
وتنويــع مصــادر الدخــل بمــا يســهم فــي 

اســتمرار دوران عجلــة البنــاء والتنميــة، 
الوطنــي  لاقتصــاد  الاســتقرار  وتحقيــق 
ودفعــه إلــى مســتويات اكثــر تقدمــا مــن 

النمو المستدام.
الحكومــة  مواصلــة  إلــى  ســموه  وأشــار 
لجهودها في إقامة مزيد من المشروعات 

التنميــة  مســيرة  تدعــم  التــي  الخدميــة 
المســتدامة وتســهم فــي الارتقــاء بجودة 
وكفــاءة الخدمــات المقدمــة للمواطنيــن، 
منوهــاً ســموه إلى ما تحظى بــه إنجازات 
المملكة في هذا المجال من إشادة دولية 

متميزة.

جــاء ذلــك خــال اســتقبال ســموه بقصــر 
القضيبيــة أمــس عــددا مــن أفــراد العائلــة 
المســؤولين  وكبــار  الكريمــة  المالكــة 
بالمملكــة، حيــث تطــرق ســموه معهم إلى 
عــدد مــن الموضوعــات المرتبطة بالشــأن 

المحلي والعالمي.

“ألبا”: أول مصنع لمعالجة “المخلفات”

تشجيع الاستثمار وتنويع مصادر الدخل
ســمو رئيس الوزراء: إقامة مزيد من المشروعات الداعمة لمسيرة التنمية

المنامة - بنا

سمو رئيس الوزراء مستقبلا عددا من أفراد العائلة المالكة الكريمة وكبار المسؤولين بالمملكة

)١٦(

)١٦(

سعيد محمد من العدلية

علي البقالي محمد بن دينه

)٠٢(

جانب من منتدى “رؤى البحرين.. رؤى مشتركة لمستقبل ناجح” في نيويورك

الرياض ـ واس، العربية نت

ذكــرت وكالة الأنبــاء الســعودية )واس(، 
الملكــي،  بالحــرس  اللــواء  أن  أمــس، 
عبدالعزيــز بــن بــداح الفغــم، توفــي إثــر 
إطــاق النار عليه مــن جانب صديق إثر 

خاف شخصي.
ونعــت عائلــة الفغــم فــي ســاعة مبكــرة 
اللــواء  الفقيــد  الأحــد،  صبــاح  مــن 

عبدالعزيز الفغم، حارس خادم الحرمين 
الشــريفين، الملــك ســلمان، الــذي ضجت 
الاجتماعــي  التواصــل  مواقــع  برحيلــه 
في الســعودية. وأضفى “حارس الملوك” 
مهمــة  علــى  الفغــم  عبدالعزيــز  اللــواء 
حماية الشــخصيات المهمــة حول العالم 

زخماً غير عادي.

السعوديون ينعون”حارس الملوك”

أبوظبي - سكاي نيوز عربية

كشــفت مصــادر مطلعــة ومتطابقــة عــن 
اســتدعاء حكومــة قطر وتركيــا لليمنية 
توكل كرمان بتاريخ 24 سبتمبر الجاري 
بهــدف  بالدوحــة،  الوجبــة  قصــر  فــي 
الاســتماع لنتائــج لقاءاتها في الاجتماع 
السابع عشر للحاصلين على جوائز نوبل 
صحيفــة  ذكــرت  مــا  وفــق  بالمكســيك، 

“الرياض” السعودية، أمس.

وبحســب المصادر المقربة من الحكومة 
القطريــة كُلفــت تــوكل كرمــان مــن قبــل 
القيــادة القطريــة بالمشــاركة والتنســيق 
موضــوع  لإثــارة  المقــررة  للحملــة 
الســعودي جمــال خاشــقجي،  المواطــن 
الســعودي  القضــاء  بنزاهــة  والتشــكيك 
ودعــم المواطنيــن المغــرر بهــم بالخــارج 

لوجستيا وإعاميا.

مخطط قطري تركي لاستهداف السعودية إلكترونيا

العدد:  5985
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الآراء الواردة  في »منطلقات« 
تعبر عن أصحابها ولا تلزم »             «

للتواصل: 17111483

شوق متحرق لبيت العمر قبل الجنازة والموت والدفن

Osama.almajed @albiladpress.comأسامة الماجد *
قوامة المرأة على 
الرجل... وقفة تأمل

خربشة ومغزى.. “حرق السفن في 
فتح آيبريه.. والتمدد في غالة”

اقرأ مقالات أخرى بموقع “^” الإلكتروني

إيمان إبراهيم مرزوق

أحمد عبدالله الحسين

سوالف
albiladpress.com

 سأحصل على الوحدة السكنية بعد عشر سنوات، أو عشرين 
أو ثلاثيـــن، إلـــى نهايـــة الطريق، وعليّ أن أقطع كل هـــذه الأيام بصبر رغم 
أن هـــذا الصبـــر فوق التصـــور وفوق التحمل. هذا هو حـــال المواطن الذي 
ا وهو ينتظر بيت الإســـكان، ولا نبالغ إذا قلنا  مضت عليه فترة طويلة جدًّ
إن بعضهـــم وصـــل إلـــى مرحلة متقدمة من العمر، فالحياة تســـير بســـرعة 
جنونية، بالأمس أطفال يلعبون فوق الرمال ويبكون ويضحكون، واليوم 

رجال ينظرون في يأس خانق إلى حالهم وعجزهم.
 نشرت “البلاد” قبل أيام قصة مواطن يعيش الألم والصبر الطويل بسبب 
طلب حصوله على وحدة سكنية لأكثر من 20 سنة، والطلب مازال “قائمًا” 
دون أيـــة تحديثات، رغم الظروف المعيشـــية الصعبـــة التي يواجهها، فهو 
يسكن في شقة صغيرة لا تلبي احتياجات أسرته، وابنه يضطر للنوم في 

الصالة بين المطبخ والحمام بسبب ضيق المساحة.

ككاتـــب وصحافـــي خضـــت تجـــارب عديـــدة فـــي الكتابـــة عـــن مشـــاكل 
المواطنيـــن والإســـكان، لكـــن هنـــاك حـــالات لهـــا خصائـــص معينـــة تحدث 
اصطدامًا رهيبًا يملأ المكان، يليه صوت صفير رياح رهيب يقترب.. يدنو 
ا، وفي الواقع من الصعب معرفة أو بالأحرى التنبؤ مستقبلًا حول  تدريجيًّ
مصيـــر مثـــل هـــذه الحالات، فســـبق أن كتبنا عـــن طلبات منذ عـــام 2003، 
وعن معاناة أسرة تسكن في منزل متهالك وآيل للسقوط منذ العام 2004 
بمدينة عيسى، وغيرها من الحالات التي تسير على إيقاع واحد متشابه، 

انتظار طويل وشوق متحرق لبيت العمر قبل الجنازة والموت والدفن.
بالمناســـبة.. يقال إن الملحمة تولد دون تقديم أو تأخير.. قبل عدة أشـــهر 
قـــال لـــي ابنـــي “محمد” وكأنـــه يقترب مـــن عالـــم الحقيقة “عندمـــا أتزوج 

سأبني لي ملحقًا فوق سطح المنزل”.

* كاتب بحريني
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منصة إلكترونية لـ “ومن أحياها”

 مملكـــة البحرين ســـتظل دائمًا ســـبّاقة، قالـــوا عنها قديمًا 
وهـــي تســـعى للخير والســـلام بين الشـــعوب، وقالوا عنها 
المزيـــد عندمـــا امتلكـــت حق الســـبق فـــي الانفتاح علـــى دول مجلس 
التعـــاون الخليجـــي إبان إقـــرار الاتفاقيـــة الاقتصاديـــة الموحدة بين 
دول المجلـــس، وقالـــوا عنهـــا أكثر من ذلك عندمـــا انفتحت على دول 
العالم أجمع مناشدة إياها ضرورة التعاون مع الآخر، منشدة التسامح 
والتعايش الســـلمي ونشر قيم المحبة بين شعوب العالم قاطبة، وهو 
مـــا نتج عنه مبادرة مليكنا المعظم حفظه الله ورعاه بتأســـيس مركز 
الملك حمد للتســـامح والتعايش الســـلمي، الأمر الذي يؤســـس مبادئ 
غير مسبوقة في القبول بالآخر، واحترام مناسكه وعقيدته، وإطلاق 
حريـــة العبادات على أرض الخلود بإنشـــاء المســـجد بجوار الكنيســـة 
والمعبـــد، بشـــرط أن يحتـــرم الجميـــع خصوصيتنـــا كمملكـــة بحرينية 

خليجية عربية مســـلمة ذات ســـيادة كاملة، وها نحن اليوم نمد خيط 
المحبـــة واحترام الإنســـان لأخيـــه الإنســـان، وتأكيدًا علـــى توجيهات 
صاحـــب الجلالـــة مليكنـــا المعظـــم وجهود ولـــي العهـــد رئيس مجلس 
الـــوزراء صاحـــب الســـمو الملكـــي الأمير ســـلمان بـــن حمـــد آل خليفة 
حفظهمـــا الله ورعاهمـــا تـــم إطـــلاق أول منصـــة إلكترونية لتســـجيل 
الراغبيـــن فـــي التبرع بالأعضـــاء والمعروفة بــــ “ومن أحياهـــا”، وذلك 
تســـهيلًا علـــى الراغبين من الأحياء في التبـــرع بأي عضو من أعضائه 
ترســـيخًا لقيـــم المحبـــة والحيـــاة، وتأكيدًا علـــى أن الصحـــة والعافية 
نعمـــة من نعـــم الله وعطاء لا يفوقه عطاء. )المقـــال كاملًا في الموقع 

الإلكتروني(.

* أسامة مهران

لوجه الله

* كاتب بحريني والمستشار الإعلامي للجامعة الأهلية

ومن أحياها

 حياة تتجدد حينما يتجدد الأمل، وحياة تحيا من قاع الألم، نتدبر معًا 
صورًا مختلفة من صور التكافل والتراحم التي تجسد قيم الإنسانية 
النبيلـــة، هنا فـــي البحرين نعيش نموذجًا رائعًا لتعزيـــز العطاء المجتمعي من 
خـــلال إطلاق المنصـــة الإلكترونية للتســـجيل في البرنامـــج الوطني لتنظيم 
نقل وزراعة الأعضاء والأنســـجة البشـــرية “ومن أحياها”، حيث تظهر أهمية 
هذه المبادرة التي تقوم بها وزارة الصحة في تســـهيل الوصول إلى خدمات 
التبـــرع التـــي تتيـــح للمواطنيـــن والمقيمين فـــي البحرين التســـجيل لتقديم 

التبرعات للأعضاء وهم على قيد الحياة أو التوصية بالتبرع بعد الوفاة.
 هـــذه المبـــادرة تمثـــل خطـــوة مهمـــة نحـــو تحقيـــق تطـــور نوعي فـــي قطاع 
الصحـــة، لاســـيما في مجال تقديـــم الخدمات الصحية المبتكـــرة التي تعتمد 
علـــى الرقمنـــة، حيث يمكـــن للمواطنيـــن والمقيمين تقديم طلبات التســـجيل 
عبـــر البوابة الإلكترونية، والتأكد من حالة الطلبات أو إلغائها بســـهولة، وبكل 
فخـــر فـــإن هذه الخدمـــة تعكس تطور البحريـــن في مجال رقمنـــة الخدمات 
الحكوميـــة، وتعـــد نموذجًا يحتذى به في تحســـين خدمـــات القطاع الصحي 
بمـــا يتماشـــى مع رؤيـــة البحرين المســـتقبلية التـــي تهدف إلـــى تعزيز كفاءة 
النظـــام الصحـــي ورفع جودته. ولابد من تســـليط الضوء على هـــذه المبادرة 
التـــي لا تقتصـــر على تســـهيل الإجراءات الحكومية فقط، بل تســـهم بشـــكل 
أساس في تعزيز القيم الإنسانية، حيث تعكس التضامن الاجتماعي والرغبة 
في مســـاعدة الآخرين من خلال العمل التطوعي. كما أن الرقمنة في تقديم 
هـــذه الخدمة تســـاعد في تقليل التعقيدات وتســـريع الإجـــراءات، ما يضمن 
أن الخدمة تصل لأكبر عدد ممكن من الأشـــخاص بشـــكل ســـريع وآمن، وتعد 
خطـــوة جديدة في مجـــال العطاء المجتمعـــي والتضامن الإنســـاني. )المقال 

كاملًا في الموقع الإلكتروني(.

*د. حورية الديري

عالم متغير

* كاتبة وأكاديمية بحرينية

رحلة رمضان.. من الصيام إلى السلام

 مـــع قدوم شـــهر رمضان، يُطل علينا زمن غير عـــادي، يتجاوز كونه مجرد 
فتـــرة للصيام والعبادات.. إنه شـــهر يســـتدعي منا التفكيـــر في التحولات 
العميقة التي يمكن أن تحدث في حياتنا. دعونا نستعرض كيف يمكن لهذا الشهر 
أن يصبـــح محفزًا للتغيير الذاتـــي والتأمل العميق. الصيام ليس مجرد امتناع عن 
الطعـــام والشـــراب، بـــل هو دعـــوة لتجديد الذات. خـــلال هذا الشـــهر يمكننا إعادة 
تقييم عاداتنا ونمط حياتنا، ولكن كيف يمكن أن نستخدم الصيام كفرصة لتقليل 
الاعتماد على التكنولوجيا أو تحســـين صحتنا النفســـية من خلال ممارسة التأمل 

والتقرب إلى الله من خلال تكثيف الأعمال الصالحة والعبادات.
 تطبيـــق تقنيات التأمل خلال رمضان قد يُحـــدث فرقًا كبيرًا، ويمكن أن نخصص 
ا للتأمل فـــي معاني هذا الشـــهر، ما يعزّز قدرتنـــا على التركيز  بعـــض الوقـــت يوميًّ
ويعمـــق تجربتنـــا الروحية. التأمل يُســـاعدنا على فهم ذواتنا بشـــكل أفضل ويعزز 
قدرتنـــا علـــى التكيف مع التحديات. هذا الشـــهر هو فرصة لإعـــادة بناء العلاقات، 
ويمكننـــا اســـتثمار الوقت في إصلاح الروابـــط المتوترة مع الأصدقـــاء أو العائلة، 
وخلـــق أجـــواء مـــن الفهـــم والتســـامح والســـلام، مـــا يســـهم فـــي تعزيـــز العلاقات 
الإنســـانية. هـــذا العـــام يمكـــن أن نتفكر فـــي كيفية تقديـــم العطاء بطـــرق مبتكرة 
بدلاً من التبرعات التقليدية، يمكننا التفكير في مشـــاريع مســـتدامة تســـاعد على 

تحسين حياة الآخرين بطرق جديدة.
شـــهر رمضـــان هو أكثر من مجـــرد طقوس دينية، إنـــه فرصة للتغييـــر العميق في 
حياتنـــا. مـــن خلال الصيـــام، والتأمل، وإعادة بنـــاء العلاقات، يمكـــن أن نصنع من 
هذا الشهر تجربة فريدة تعزز من تطورنا الشخصي، فلنستغل الفرصة لنجعل من 

رمضان محطة للتجديد والتحول، ونخرج منه بأفضل نسخة من أنفسنا.

fatin.hamza@gmail.comفاتن حمزة*

رؤية مغايرة

* كاتبة بحرينية

ضوءٌ على بطولة ناصر بن حمد للمدارس الثانوية

 تحدثنا في مقالات ســـابقة عن الرياضة المدرسية ودورها 
في تنشـــئة جيل رياضي يخدم المجتمعات ويخدم الوطن 
في تمثيل المنتخبات الوطنية، والآثار الكبيرة التي ستسهم في تطوير 
ونهضـــة الرياضـــة بمملكة البحرين. إن التأكيد علـــى الدور الذي تقوم به 
وزارة التربيـــة والتعليـــم مـــن خـــلال جهـــود إدارة التربيـــة الرياضية أمر 
ا للمساهمة  غاية في الأهمية، حيث تعد الرياضة المدرسية رافدًا أساسيًّ
فـــي إنتـــاج اللاعبيـــن وتصديرهم للأنديـــة الوطنية ومن ثـــم المنتخبات 

الوطنية.
 فـــي اعتقـــادي، يجب أن تكون سلســـلة التعـــاون ممتدة ومســـتمرة بين 
المؤسســـة المدرســـية والأندية الرياضية الوطنية، وأولياء الأمور أيضًا، 
فهم مركز التأثير لتهيئة جيل رياضي يتطلع إلى التميز والتفوق. الكثير 
مـــن الطلبـــة، ممـــن لديه الرغبـــة، وآخر لديـــه الموهبة، وآخـــر يحتاج إلى 
صقـــل بعض المهارات ليكون منتجًا فاعلًا يقدم أفضل ما لديه، وهذا ما 

يمكن أن نركز عليه ونســـتثمر فيه، احتضان المواهب واكتشـــافها للدفع 
بها نحو المســـار السليم، عن طريق التدريب المستمر، كل ذلك، للوصول 

إلى نتاج لاعب رياضي يتم الاعتماد عليه في المستقبل القريب.
 كان حفـــل الختـــام رائعًـــا لبطولـــة ناصـــر بن حمـــد لكرة القـــدم للمدارس 
الثانويـــة، حيـــث أقيمت المبـــاراة النهائية بين مدرســـة الهداية الخليفية 
ومدرسة الرفاع الشرقي، وكانت البطولة برعاية كريمة من سمو الشيخ 
ناصر بن حمد آل خليفة ممثل جلالة الملك للأعمال الإنســـانية وشـــؤون 
الشـــباب رئيـــس المجلـــس الأعلـــى للشـــباب والرياضـــة، بحضـــور ســـمو 
الشـــيخ خالد بـــن حمد آل خليفـــة النائب الأول لرئيـــس المجلس الأعلى 
للشـــباب والرياضة رئيس الهيئة العامة للرياضة رئيس اللجنة الأولمبية 

البحرينية. )المقال كاملًا في الموقع الإلكتروني(.

* صادق أحمد السماهيجي

كاتب بحريني
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